
एम.एस.सी. (योग) 
 

 पाठ्यक्रम को योग के महान पेश ेके माध्यम से बड ेपैमाने पर मानव की सेवा करत े
हुए, छात्र को वैश्ववक नागररक बनने के लिए प्रोत्साहहत करने के लिए डिजाइन ककया 
गया है। 

 योग अनुसंधान पररयोजनाओं में सहायता के लिए जनशश्तत उत्पन्न करना। 
 अस्पतािों में योग प्रलशक्षण और चिककत्सा देने के लिए चिककत्सकों/सिाहकारों की 

सहायता करना। 
 सभी स्तरों पर योग प्रलशक्षण और योग चिककत्सा देने के लिए जनशश्तत का उत्पादन 

करना। 
 जीवन शैिी से संबंचधत बीमाररयों की रोकथाम और उपिार के लिए छात्रों को योग 

चिककत्सा लसखाना। 
 योग के माध्यम से छात्र में सकारात्मक स्वास््य और व्यश्ततत्व ववकास के लिए 

जागरूकता को बढावा देना। 
 स्वास््य, व्यश्ततत्व ववकास और आध्याश्त्मक ववकास के लिए योग के बारे में सामान्य 

रुचि और श्जज्ञासु ज्ञान पैदा करना और ववकलसत करना। 
 यह पाठ्यक्रम गुरु गोबबदं लसहं इंद्रप्रस्थ ववववववद्यािय (जीजीएसआईपीयू), द्वारका, 

नई हदल्िी से संबद्ध है। 
 

पात्रता: 
 बी.एससी. (योग) या ककसी मान्यता प्राप्त ववववववद्यािय या राष्ट्रीय ख्यातत के संस्थान 

से न्यूनतम 50% अकंों के साथ योग ववज्ञान में एक वर्षीय डिप्िोमा के साथ ववज्ञान 
/ चिककत्सा / पैरा-मेडिकि / किश्जयोथेरेपी स्नातक 

 उम्मीदवार को चिककत्सकीय रूप से स्वस्थ होना िाहहए। इस संबंध में संस्थान के 
चिककत्सा अचधकारी से जारी एक स्वास््य प्रमाण पत्र प्रस्तुत करना होगा। ककसी भी 
पुरानी बीमारी से पीडडत उम्मीदवारों को सिाह दी जाती है कक वे इस पाठ्यक्रम में 
प्रवेश न िें। 
 
 

समास-क्षमता: 30  

 
अवचध: काययक्रम की अवचध 2 वर्षय (4 सेमेस्टर) होगी। 


