
चिकत्सकों और पैरामेडिक्स के लिए पोस्ट गे्रजएुट डिप्िोमा इन 
योग थेरेपी (पी.जी.िी.वाई.टी.) 

क) पाठ्यक्रम को चिककत्सा पेशवेरों को जीवनशैली रोगों की रोकथाम और उपिार के ललए 
योग चिककत्सा को अपनी चिककत्सा पद्धति में एकीकृि करने के ललए लसखाने के ललए 
डिजाइन ककया गया है। 

ख) जीवन शैली से संबंचधि सामान्य बीमाररयों के ललए योग चिककत्सा मॉड्यूल सीखने और 
प्रशालसि करने के ललए चिककत्सा की ककसी भी प्रणाली के पैरामेडिकल और मेडिकल 
स्नािकों को उन्मुख करना। 

ग) चिककत्सा पेशवेरों को भारिीय चिककत्सा पद्धति के समग्र लसद्धांिों से पररचिि कराना। 
घ) योग अभ्यासों के मनो-शारीररक िंत्र पर चिककत्सा पेशवेरों को उन्मुख करना। 
ङ) पाठ्यक्रम को योग के माध्यम से छात्र में सकारात्मक स्वास््य और व्यक्तित्व ववकास 

के ललए जागरूकिा को बढावा देने के ललए डिजाइन ककया गया है। 

पात्रता: 

क) कोई भी मडेिकल/परैा-मेडिकल/किक्जयोथेरेपी (न्यनूिम 4 वर्ष या अचधक) मान्यिा प्राप्ि 
ववश्वववद्यालय या तनयामक तनकाय द्वारा अनमुोददि ससं्थानों से न्यनूिम 50% अकंों के 
साथ स्नािक। 

ख) उम्मीदवार को चिककत्सकीय रूप से स्वस्थ होना िादहए। इस सबंधं में ससं्थान के चिककत्सा 
अचधकारी से जारी एक चिककत्सा स्वास््य प्रमाण पत्र प्रस्ििु ककया जाएगा। ककसी भी परुानी 
बीमारी से पीड़िि उम्मीदवारों को सलाह दी जािी है कक वे इस पाठ्यक्रम में प्रवेश न लें। 
चिककत्सा प्रमाण पत्र का प्रारूप इसके साथ सलंग्न है। 

 

समास-क्षमता: 20 

अवचि: पाठ्यक्रम 1 वर्ष (2 सेमेस्टर) की अवचध का होगा। 

 

 


