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िपछले दशक म�, आईडीवाई एक पिरवत�नकारी शि�त के �प म� िवकिसत हुआ है, जो िविभ� सं�कृितयॲ 

और समुदायॲ के म�य सम� �वा��य, माइंडफुलनेस और स�ावना को �ो�सािहत करता है। दशक भर  

की इस लंबी या�ा के उपल�य म�, आईडीवाई 2025 म� योग के आ�यान को बढ़ाने वाले दस मु�य काय��म 

शािमल हॲगे, िजसम� ��येक का ल�य समाज के िविश� वग�ं तक पहुंच �थािपत करना है।

उनम� से एक योग बंधन है, िजसम� िविभ� भागीदार देशॲ के साथ योग के अ�यास से जुड़े �ितिनिधयॲ का 

आदान-�दान शािमल है। 

िनवत�मान �ितिनिधयॲ की गितिविधयॲ और या�ा काय��म का सम�वय, िवदेश म� ि�थत भारतीय िमशनॲ �ारा 

िकया जाएगा और इसम� शैि�क सं�थानॲ म� योग स�ॲ की मेज़बानी तथा संचालन करना और मेज़बान देश म� 

योग के मह�वपूण� िहतधारकॲ के साथ संवाद करना शािमल होगा। ये आदान-�दान उन संबंधॲ और साझा 

मू�यॲ को दोहराएंगे िज�ह� योग, सीमाओं के परे बढ़ावा देता है। आदान-�दान के इस काय��म के एक िह�से 

के �प म� भारत आने वाले �ितिनिधयॲ को एक िवसज�न काय��म से गुजरना होगा 

िजसका समापन 21 जून, 2025 को मु�य आईडीवाई काय��म के साथ 

होगा।  सभी �ितिनिध �मुख काय��मॲ म� भाग ल�गे और स��कृितक अनुभव 

को बढ़ाने के िलए योग सं�थानॲ का दौरा कर�गे। 

योग बंधन का उ�े�य िव� �तर पर योग के अ�यास को बढ़ावा देने 

के िलए सीमाओं के पार सं�थान-से-सं�थान और लोगॲ-से-लोगॲ के 

बीच, संबंधॲ को बढ़ावा देना है। यह �वा��य और क�याण पर योग 

के पिरवत�नकारी �भाव को उजागर करने का भी �यास करता है।  

योग बंधन न केवल योग के �दश�नॲ से परे है बि�क यह इन देशॲ के 

साथ भारत के ि�प�ीय संबंधॲ को मजबूत करने म� योग के 

ऐितहािसक और स��कृितक मह�व पर भी �काश डालता है।  इन 

संयु�त योग काय��मॲ के सम�वय से, भारत और भारत के सहयोगी 

देश, सम� क�याण, आंतिरक श�ित और अंतर-स��कृितक समझ 

के �ित अपनी साझा �ितब�ता की पुि� कर�गे। 

योग के अ�यास के मा�यम से िविवध सं�कृितयॲ एवं परंपराओं को 

एकीकृत करके, योग बंधन पहल, सहयोग, िम�ता और सामूिहक 

क�याण की शि�त के �माण के �प म� दृढ़ता से खड़ी होगी।

योगबं
ध
न

योग बंधन अंतररा��ीय योग िदवस (आईडीवाई) 2025 के 10 

मु�य काय��मॲ म� से एक है। यह अंतररा��ीय योग िदवस के 

एक दशक पूरे होने के अवसर पर एक िवशेष �यास है, िजसके 

मा�यम से भारत योग आधािरत गितिविधयॲ को शािमल करते 

हुए एक अि�तीय स��कृितक आदान-�दान के मा�यम से 

साझेदार देशॲ के साथ योग गठबंधन का िनम�ण करता है।

योग-बंधन
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