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Hkkjr vkSj phu ds chp jktuf;d lacaèkksa dh 75oÈ o"kZxkaB ds 
volj ij 12 vçSy] 2025 dks gkaXtks fLFkr >sft;kax foÜofo|ky; 
esa ,d fof'k"V lkaL—frd lsrq dk fuekZ.k gqvkA bl dk;ZØe esa 
çksQslj okax f>psax & ,d çfrf"Br fo}ku ,oa tkus&ekus 
Hkkjr&çseh dks çèkkuea=h Jh ujsUæ eksnh }kjk çsf"kr ,d ç'kalk i= 
çnku fd;k x;kA çèkkuea=h ds bl dne us çksQslj okax }kjk phu 
esa ;ksx] osnkar ,oa Hkkjrh; lkaL—frd ijEijkvksa ds çpkj&çlkj 
rFkk mUgsa yksdfç; cukus gsrq fd, x, leÆir ç;klksa dks js[kkafdr 
fd;kA

phu esa ;ksx dks çksRlkgu% çèkkuea=h Jh ujsUæ eksnh us çksQslj okax ds dk;Z ,oa ;ksxnku  

dks ljkgk

;g ç'kalk I=] lekjksg ds nkSjku Hkkjrh; egkokf.kT;nwr Jh 
çrhd ekFkqj }kjk çksQslj okax dks HksaV fd;k x;kA çèkkuea=h eksnh 
us Hkkjrh; nk'kZfud ijEijkvksa dh xgu le> fodflr djus] 
fo'ks"kr% ;ksx ds vH;kl ,oa osnkar ds vè;;u ds ekè;e ls 
çksQslj okax dh çfrc)rk dh ç'kalk dhA Jh ekFkqj us vius 
lacksèku esa] lkaL—frd dwVuhfr ds ,d l'kä lkèku ds :i esa 
;ksx dh Hkwfedk ij cy nsrs gq,] ÞHkkjrh; laL—fr dks yksdfç; 
cukus gsrq çksQslj okax ds vFkd ç;klksaÞ dh ljkguk dhA

Lej.kh; gS fd o"kZ 2016 esa gkaXtks esa laiUu th20 f'k[kj lEesyu 
ds nkSjku çèkkuea=h eksnh dks çksQslj okax }kjk çkphu Hkkjrh; 
xzaFkksa ds 10 phuh vuqoknksa dk ,d laxzg Le`frfpà  ds :i esa HksaV 
fd;k x;k FkkA foxr ,d n'kd esa] phu ds fofHkUu uxjksa esa ;ksx 
dh yksdfç;rk esa vHkwriwoZ o`f) gqÃ gS rFkk ;g 'kkjhfjd ,oa 
ekufld vjksX;rk dks c<+kok nsus okyh ,d O;kid :i ls Loh—r 
i)fr cu x;k gSA yk[kksa phuh ukxfjd vc ;ksx d{kkvksa] 
dk;Z'kkykvksa ,oa varjjk"Vªh; ;ksx fnol lekjksgksa esa lgHkkfxrk 
djrs gSa] tks bl dkyt;h Hkkjrh; vH;kl ds çfr mudh oèkZeku 
vfHk#fp dk çR;{k çek.k gSA

çksQslj okax ds ç;kl rFkk Hkkjr ds çèkkuea=h ls mUgsa çkIr 
ljkguk] ;ksx }kjk iksf"kr mu lk>k ekuoh; lacaèkksa dk Lej.k 
fnykrs gSa tks jktuhfrd lhekvksa ds caèku ls ijs gSaA
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,drk vkSj ln~Hkko dh vn~Hkqr felky is'k djrs gq,] Hkkjrh; 
ukSlsuk vkSj JhyadkÃ ukSlsuk ds tokuksa us 7 vçSy 2025 dks 
dksyacks canjxkg ij fLFkr ;q)iksr vkÃ,u,l lákfæ ij ,d 
lkFk ;ksx vH;kl dj lk>k lkaL—frd ewY;ksa dks l'kä :i esa 
çnÆ'kr fd;kA

çfrHkkfx;ksa us vkxkeh varjjk"Vªh; ;ksx fnol ¼vkÃMhokÃ½ 2025 
dh Fkhe  Þ,d i`Foh] ,d LokLF; ds fy, ;ksxÞ  dks lkdkj djrs 
gq, ,d lkFk ;ksxkH;kl fd;kA bl fo"k;&oLrq dh ?kks"k.kk 
çèkkuea=h Jh ujsUæ eksnh us 30 ekpZ] 2025 dks vius *eu dh ckr* 
lacksèku ds nkSjku dh FkhA

vkÃ,u,l lákfæ dh bl ;k=k dk çkFkfed mís'; Hkkjr vkSj 

lkxj dh ygjksa ij ;ksx

Hkkjr vkt ,d çxfr'khy vkSj uokpkj&leFkZ LVkVZ&vi gc 
ds :i esa rsth ls mHkj jgk gS] tgk¡ rduhdh çxfr vkSj ljdkj 
dh l'kä igysa m|e'khyrk dks u, vk;ke ns jgh gSaA bl 
mHkjrs ikfjfLFkfrdh ra= dk çHkko ikjaifjd {ks=ksa ij Hkh Li"V 
:i ls fn[kkÃ ns jgk gS& ;ksx bldk ,d çeq[k mnkgj.k gSA 
^,Dlyh* ¼EXLY½] ^ek;;ksxkVhpj* ¼MyYogaTeacher½] vkSj 
^lqijç‚Q+* ¼Superprof½ tSls fMftVy IysVQ+‚eZ ;ksx dks 
rduhd ds lkFk tksM+rs gq, *;ksx&Vsd* ds {ks= esa uÃ ÅtkZ vkSj 
laHkkoukvksa dk lapkj dj jgs gSaA

LofLr Hkkjr ,d ,slk vfHkuo fMftVy eap gS] tks ;ksx 
çf'k{kdksa dks lhèks Nk=ksa ls tksM+rk gS vkSj e/;LFk dh 
vko';drk dks lekIr djrk gSA bldk mís'; çkekf.kd ;ksx 
dks gj ?kj rd igqapkuk gS] lkFk gh çf'k{kdksa dks vk; ds volj 
nsdj l'kä cukuk Hkh gSA

;g eap çf'k{kdksa dks ,d ikjn'kÊ ,oa lqxe vuqHko çnku djrk 
gSA os ljyrk ls viuh çksQ+kby cuk ldrs gSa] d{kkvksa dks 
lwphc) dj ldrs gSa] 'kqYd fuèkkZfjr dj ldrs gSa vkSj viuh 

tSls&tSls ge vkÃMhokÃ 2025 dh vksj vxzlj gks jgs gSa] vk;q"k ea=ky;] MyGov vkSj 
Hkkjrh; lkaL—frd lacaèk ifj"kn~ ¼vkÃ-lh-lh-vkj-½ ,d çsj.kknk;d –';&dFkk çLrqfr 
dk volj ysdj vk, gSa% Þ;ksx esjk xkSjoÞ QksVksxzkQh çfr;ksfxrk 2025A ;g oSfÜod 
çfr;ksfxrk foÜo Hkj ds ;ksx lkèkdksa vkSj QksVksxzkQh ds çfr mRlkgh tuksa dks viuh –f"V 
lk>k djus ds fy, vkeaf=r djrh gSA çfof"V;k¡ 13 ekpZ] 2025 ls 30 vçSy] 2025 rd 
lknj vkeaf=r gSaA

fdlh ;ksxklu esa viuh ,d jpukRed rLohj [kÈpsa] pkgs og fdlh eueksgd lw;kZLr dh 
i`"BHkwfe esa gks] fdlh ,sfrgkfld Lekjd ij gks] vkids fç; LVwfM;ks esa gks] vFkok vkids 
vkjkenk;d ?kj esa gh D;ksa u gksA cl ;g lqfuf'pr djsa fd ;g ;ksx ds okLrfod lkj 

dks çfrÇcfcr djrh gks! bls ,d laf{kIr] l'kä è;s; okD; 
¼vfèkdre 15 'kCn½ ds lkFk çLrqr djsa tks vkids ;ksxkH;kl ds 
vuqHko dks O;ä djrk gksA

ldrh gS! lkFk gh] vkd"kZd iqjLdkj thrus dk Hkh lqvolj gS] ;g 
;ksx dh ,dh—r 'kfä esa vkids foÜokl dks çnÆ'kr djus dk 
vkidk vuwBk volj gSA

*gfjr ;ksx* O;fä vkSj i`Foh] nksuksa ds LokLF; dks lqn`<+ djrk gS% vk;q"k ea=h

dsaæh; vk;q"k jkT; ea=h ¼Lora= çHkkj½ ,oa LokLF; vkSj ifjokj 
dY;k.k jkT; ea=h Jh çrkijko tkèko us HkqousÜoj ds dÇyx 
LVsfM;e esa ;ksxksRlo lekjksg ds nkSjku *gfjr ;ksx* igy dk 
'kqHkkjaHk fd;kA ;g dk;ZØe varjjk"Vªh; ;ksx fnol 2025 ds 75osa 
fnu dh iwoZ çLrqfr ds volj dk çrhd Fkk] tks gj o"kZ 21 twu dks 
euk;k tkrk gSA

vkÃMhokÃ 2025 esa nl fof'k"V dk;ZØe lfEefyr gSaA buesa ls ,d 
gfjr ;ksx] O;fäxr dY;k.k vkSj i;kZoj.kh; laèkkj.kh;rk ds eè; 
lacaèk dks js[kkafdr djrk gSA Jh tkèko us dgk] Þftl çdkj ;ksx 
'kjhj vkSj eu dk iks"k.k djrk gS mlh çdkj o`{kkjksi.k i`Foh dk 
iks"k.k djrk gS]ß bl igy dks çèkkuea=h ujsUæ eksnh dh ̂ ,d isM+ 
ek¡ ds uke* ladYiuk ds vuq:i crk;kA bl volj ij i;kZoj.k 
psruk dh fo"k;&oLrq dks lq–<+ djrs gq, 5000 ls vfèkd vkS"kèkh; 
ikSèks çfrHkkfx;ksa esa forfjr fd, x,A

LVsfM;e esa lkekU; ;ksx vH;klØe ¼lhokÃih½ dk vH;kl dj jgs 
6]000 ls vfèkd ;ksx çsfe;ksa dks lacksfèkr djrs gq, ea=h us 
varjjk"Vªh; ;ksx fnol ¼vkÃMhokÃ½ ds oSfÜod çHkko ij çdk'k 
MkykA mUgksaus dgk] ÞfiNys nl o"kks± esa ;ksx ,d oSfÜod vkanksyu 
cu pqdk gSAß mUgksaus bl ckr ij t+ksj fn;k fd ;ksx ,d fnu dk 
vk;kstu Hkj ugÈ jg x;k] cfYd vc ;g iwjs o"kZ pyus okyk ,d 

Jhyadk ds chp lfn;ksa iqjkus j{kk lacaèkksa dks vkSj lq–<+ djuk gSA 
bl la;qä ;ksxkH;kl us bu mís';ksa dks vkSj cy çnku fd;k] tks 
,drk vkSj lejlrk ds ,d vfoLej.kh; çrhd ds :i esa dk;Z 
djrk gSA ;g n'kkZrs gq, fd ;ksx tSlh lk>k lkaL—frd fojklr 
fdl çdkj fe=rk ds lsrq dk fuekZ.k dj ldrh gS] blus vkilh 
le> dks c<+kok fn;kA

pwafd foÜo Hkj esa vkÃMhokÃ 2025 dh rS;kfj;ka py jgh gSa] 
vkÃ,u,l lákfæ ij vk;ksftr ;g lk>k dk;ZØe ,d ifjiDo 
lans'k nsrk gS% vkjksX;rk] lejlrk vkSj 'kkafr ,d lkFk vkxs c<+ 
ldrs gSa] ftlls O;fäxr dY;k.k ds lkFk&lkFk f}i{kh; lacaèk 
Hkh çxk<+ gksrs gSaA
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oSfÜod LokLF; vfHk;ku cu x;k gSA

;g vk;kstu vusd x.kekU; O;fä;ksa dh mifLFkfr dk lk{kh 
cuk] ftuesa vksfM'kk dh mi&eq[;ea=h lqJh çorh ifjMk( iqjh 
yksdlHkk lkaln Jh lafcr ik=k( vk;q"k ea=ky; ds lfpo oS| 
jkts'k dksVspk( vk;q"k ea=ky; dh la;qä lfpo lqJh eksukfylk 
nk'k( HkqousÜoj dh egkikSj lqJh lqykspuk nkl rFkk vk;q"k ea=h ds 
fo'ks"k dk;Z vfèkdkjh ¼vks-,l-Mh-½ Jh fu'kkar esgjk lfEefyr FksA

le;&lkj.kh dk çcaèku dj ldrs gSaA ;g lR;kfir O;oLFkk 
vukSipkfjd i)fr;ksa ls fHkUu gS] tks çf'k{kdksa dks viuh 
igpku cukus vkSj vk; dks vfèkdre djus esa lgk;rk djrh 
gSA
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oSfÜod LokLF; vfHk;ku cu x;k gSA
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le;&lkj.kh dk çcaèku dj ldrs gSaA ;g lR;kfir O;oLFkk 
vukSipkfjd i)fr;ksa ls fHkUu gS] tks çf'k{kdksa dks viuh 
igpku cukus vkSj vk; dks vfèkdre djus esa lgk;rk djrh 
gSA

lqJh ;kfeuh }kjk LFkkfir vkSj LVkVZvi bafM;k o LVkVZvi 
mÙkj çns'k }kjk ekU;rk çkIr LofLr Hkkjr dh 'kq#vkr 7 ekpZ 
2025 dks gqÃ FkhA vius 
igys gh eghus esa blus 
1]200 ls vfèkd çf'k{kdksa 
dks tksM+kA bldh laLFkkid 
dgrh gSa] ÞLofLr Hkkjr 
dsoy ,d eap ugÈ cuuk 
pkgrk] cfYd ;g ,d 
vkanksyu cuuk pkgrk gS& 
,d ,slk vkanksyu tks ;ksx 
f'k{k.k dks lekos'kh] lqyHk 
vkSj lrr cuk,Aß

vkt gh lk>k djsa! çfr;ksfxrk ds fo"k; esa 
vfèkd tkudkjh ds fy, MyGov.in ij tk,¡A

Scan and Par�cipate

Þ;ksx esjk xkSjoÞ QksVksxzkQh çfr;ksfxrk ds lkFk ;ksx 

dh lqanjrk dks fDyd djsa
;ksx Vsd 

U;wt+ysVj
varjjk"Vªh; ;ksx fnol

vkbZMhokbZU;wt+ysVj
varjjk"Vªh; ;ksx fnol

vkbZMhokbZ



;qok gksa ;k o`)] ;ksx lHkh ds fy, gSA ;qokvksa gsrq ;ksx ,dkxzrk] HkkoukRed larqyu] 
'kfä] yphysiu vkSj vuq'kklu dk laoèkZu djrk gS] lkFk gh vkosxh O;ogkj dks de 
djrk gSA ofj"B ukxfjdksa ds fy,] ;g 'kfä] larqyu] ekufld LokLF;] fuæk dh 
xq.koÙkk esa lqèkkj djrk gS vkSj ruko çcaèku esa lgk;d gksrk gSA

tSls&tSls ge vkÃMhokÃ 2025 dh vksj vxzlj gks jgs gSa] gekjh Vhe us yksèkh xkMZu 
dk Hkze.k fd;k vkSj ;qok ,oa vis{kk—r vfèkd vk;q ds] nksuksa rjg ds ;ksx çsfe;ksa ls 
okrkZyki fd;k] ftUgksaus ;g lk>k fd;k fd ;ksx us muds nSfud thou dks fdl 
çdkj ifjoÆrr fd;k gSA

tSls&tSls ge varjjk"Vªh; ;ksx 
fnol ¼vkÃMhokÃ½ 2025 dh vksj 
vxzlj gks jgs gSa] ,d xgjk 
ç'u lkeus vkrk gS% D;k 
gekjh vkarfjd 'kkafr okLro 
esa gekjs ckgjh i;kZoj.k ls 
tqM+h gqÃ gS\ bl o"kZ] 
vkÃMhokÃ gesa blh tqM+ko dks 
le>us vkSj vuqHko djus dk 
vkea=.k ns jgk gS&,d fo'ks"k igy ds 
ekè;e ls ftldk uke gS

çeq[k vk;kstuksa esa ls ,d egRoiw.kZ igy gS] ftldk mís'; ;ksx ds 
vH;kl dks i;kZoj.k ds çfr ftEesnkjh dh Hkkouk ls tksM+uk gSA 
gfjr ;ksx bl fopkj dks vkxs c<+krk gS fd vlyh LokLF; dsoy 
'kjhj vkSj eu dh HkykÃ rd lhfer ugÈ gS& ;g i`Foh dh 
ns[kHkky vkSj ç—fr ds lkFk larqyu cuk, j[kus esa Hkh fufgr gSA 
;g vk;kstu gesa ;kn fnykrk gS fd tSls ge vius Hkhrj 'kkafr vkSj 
larqyu ds fy, ;ksx djrs gSa] oSls gh gesa vius i;kZoj.k ds çfr Hkh 
ltx vkSj laosnu'khy gksuk pkfg,A

vkbZMhokbZ 2025& lqf[kZ;k¡

esjk #>ku NksVh vk;q ls gh vkè;kfRedrk dh vksj jgk gSA viuh 
fd'kksjkoLFkk esa] esjh ek¡ us eq>s czãkdqekjht+ ls ifjfpr djk;k A 
;g ,d ,slk tqM+ko Fkk] ftlus esjh vkarfjd lgt ço`fÙk;ksa ls 
xgjk rknkRE; LFkkfir fd;kA esjk ekuuk gS fd gekjs thou dk 
ije y{; 'kkafr] lq[k vkSj larqf"V çkIr djuk gS& ;s xq.k HkkSfrd 
u gksdj vkè;kfRed gSaA czãkdqekjht+ R;kx dk leFkZu ugÈ 
djrs( blds foijhr] os O;fä;ksa dks dey ds leku cuuk 
fl[kkrs gSa& vFkkZr~ ,d mUur psruk ds lkFk thuk] lalkj dh 
udkjkRedrk ls vçHkkfor gq, fcukA

ifo=rk vkSj lkfRod vkgkj ds fl)kar varjjk"Vªh; ;ksx fnol 
ds y{;ksa ds vuq:i gSa] D;ksafd nksuksa gh larqyu] lkeatL; vkSj 
lexz dY;k.k ij cy nsrs gSa& tks ;ksx n'kZu ds çeq[k ?kVd gSaA 
;ksx dk vH;kl 'kjhj vkSj eu nksuksa dh LoPNrk dks çksRlkfgr 
djrk gSA rkt+k vkSj ikSf"Vd Hkkstu ;qä lkfRod vkgkj eu dks 
'kkar djrk gS vkSj ruko de djrk gSA

;ksx ds vkè;kfRed vH;kl tSls è;ku vkSj Çpru] gesa ;g 
vuqHko djus esa lgk;rk djrs gSa fd ge euq"; ,d o`gÙkj 
lexzrk dk fgLlk gSa] vkSj gekjs fopkj] deZ vkSj vknrsa ç—fr 
ij çHkko Mkyrs gSaA ç—fr ds lkFk ,dkRerk dh Hkkouk fodflr 
djds] ;ksx gesa ;g le>us ds fy, Hkh çksRlkfgr djrk gS fd 
O;fä dk dY;k.k xzg ds dY;k.k ls tqM+k gqvk gSA tc ge xzg 
dks gkfu igq¡pkrs gSa] rc ge Lo;a dks gkfu igq¡pkrs gSa] vkSj tc 
ge xzg dh j{kk vkSj iks"k.k djrs gSa] rc ge vius Lo;a ds 
LokLF; dk iks"k.k djrs gSaA

[ 5 ][ 4 ]

^^eSa çfrfnu ,d ?kaVs ;ksxkH;kl djrk gw¡A le; ds lkFk  
eSaus vuqHko fd;k fd ;ksx esjs lexz LokLF; ds fy, 
vR;fèkd ykHkdkjh gS] ;g ikpu esa lqèkkj djrk gS vkSj 
;gk¡ rd fd esjh 'kkjhfjd eqæk dks Hkh csgrj cukrk gSA 
esjs cPps eq>s fte tkus ds fy, çksRlkfgr djrs gSa] 
ijUrq esjk ekuuk gS fd ;ksx dgÈ vfèkd 'kkafriw.kZ vkSj 
çHkkoh gSA eSa ;qok ih<+h dks ;ksx djus dh –<+rk ls 
vuq'kalk djrk gw¡ D;ksafd ;g nh?kZdkfyd LokLF; ykHk 
çnku djrk gS vkSj thou dh xq.koÙkk dks mR—"V 
cukrk gSA^^

^^eSaus 2016 esa lsokfuo`fÙk ds mijkar ;ksx djuk vkjaHk 
fd;kA eSa çfrfnu dikyHkkfr] vuqykse&foykse] 
HkfL=dk vkSj 'khryh çk.kk;ke djrk gw¡A 66 o"kZ dh 
vk;q esa] eSa LoLFk gw¡ vkSj dksÃ nok ugÈ ysrk ftldk 
Js; eSa ;ksx vkSj viuh vuq'kkflr thou'kSyh dks nsrk 
gw¡A ;ksx eq>s çlUu vkSj rjksrkt+k j[krk gSA^^

^^esjk ifjp; ;ksx ls cgqr NksVh mez esa gqvk Fkk] ysfdu 
eSaus fu;fer :i ls bldk vH;kl fo|ky;h f'k{kk ds 
mijkar gh vkjaHk fd;kA eSa eq[;r% çk.kk;ke] 
vuqykse&foykse] Hkzkejh vkSj dikyHkkfr dk vH;kl 
djrh gw¡A foxr 5 o"kks± ls eq>s ih-lh-vks-Mh- dh leL;k 
Fkh] ijUrq vc eSa 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa :i ls 
LoLFk gw¡] ;g eq>s 'kkafr çnku djrk gS vkSj ekufld 
:i ls larqfyr j[krk gSA eSa fte dh vis{kk ;ksx dks 
çkFkfedrk nsrh gw¡ D;ksafd fte egaxk Hkh gS vkSj esjh 
le;&lkj.kh ds vuqdwy Hkh ugÈ gSA^^

^^çkr%dkyhu Hkze.k ds nkSjku eSa nwljksa dks ;ksxkH;kl 
djrs ns[krk Fkk] blls ;ksx esa esjh #fp c<+hA eSa vc 
20& 25 o"kks± ls ;ksxkH;kl dj jgk gw¡A ;ksx eq>s 
ÅtkZoku cukrk gS] xgjh uÈn lqfuf'pr djrk gS vkSj 
esjh lgu'kfä dk fuekZ.k djrk gS] esjs 'kjhj dks 
yphyk cuk, j[krk gS vkSj vkarfjd :i ls 'kq) djrk 
gSA varr% esjk ekuuk gS fd ;ksx 'kkjhfjd] ekufld 
vkSj HkkoukRed larqyu ykrk gSA^^

^^eSaus 4 o"kZ iwoZ ;ksxkH;kl vkjaHk fd;k tc esjs 
fo|ky; us 'kkjhfjd xfrfofèk ds ,d Hkkx ds :i esa 
;ksx dk ifjp; djk;kA igys rks eSa bls lkekU; :i 
ls dj jgh Fkh] ckn esa eSaus vuqHko fd;k fd ;g eq>s 
ijh{kkvksa ds nkSjku 'kkar jgus esa lgk;rk djrk gS vkSj 
esjh ,dkxzrk esa lqèkkj djrk gSA vc ;g esjh nSfud 
fnup;kZ dk fgLlk gSA^^

^^;ksx foxr 10 o"kks± ls esjs thou dk vfHkUu vax jgk 
gSA esjs ifr ds nsgkar ds mijkar] eSa volkn esa Fkh vkSj 
pyus&fQjus esa Hkh dfBukÃ dk lkeuk dj jgh FkhA 
vius iq= ds çksRlkgu ls eSaus èkhjs&èkhjs ;ksx vkjaHk 
fd;kA vc eSa ,d vuq'kkflr fnup;kZ dk ikyu djrh 
gw¡A ;ksx esa eq>s è;ku vkSj vkse ds tki tSls vH;klksa esa 
'kkafr feyrh gSA eSa fo'ks"k :i ls efgykvksa ds LokLF; 
gsrq ;ksx ds ykHkksa esa –<+ foÜokl j[krh gw¡ vkSj blus 
okLro esa esjs thou dks :ikarfjr dj fn;k gS] eq>s 
'kkafr çnku dh gSA^^

^^esjh ;ksx ;k=k 2019 esa dksfoM&19 ds nkSjku vkjaHk 
gqÃ] rc ls eSa fu;fer :i ls ;ksxkH;kl dj jgk gw¡A 
blls eq>s cgqr ykHk gqvk gSA eSaus 18 fdyksxzke ot+u 
Hkh de fd;k gS vkSj rc ls] esjs ÅtkZ Lrj esa 
mYys[kuh; lqèkkj gqvk gSA ;ksx esjh nSfud fnup;kZ dk 
,d vfuok;Z fgLlk cu x;k gS] tks eq>s pqLr] LoLFk 
vkSj çlUu j[krk gSA^^

leUo;d] czãkdqekjht+ è;ku dsaæ 

ds lkFk ckrphr 

;fn vki viuh lQyrk@ fopkj lk>k djuk pkgrs gSa fd vki vkÃMhokÃ 2025 ds fy, dSls 
rS;kjh dj jgs gSa] rks —i;k yxHkx 150 'kCnksa dk ,d ys[k tYn ls tYn Hkstsa] rkfd ge bls vius 
vxys vad esa çdkf'kr dj ldsaA —i;k viuh QksVks ;k QhMcSd Hkh 'kkfey djsa vkSj bls bl Ãesy 
ij Hkstsa% sharestoriesidy25@gmail.com

ch- ds- flLVj liuk

gfjr ;ksx

• gfjr ;ksx vkanksyu dk fgLlk cuuk ljy gSA ;gka dqN 
rjhds gSa ftuls vki 'kq#vkr dj ldrs gSa%

• ckgj ;ksx dk vH;kl djsa] lhèks ç—fr ls tqM+saA

• bdks&ÝsaMyh ;ksx eSV dk p;u djsaA

• LFkkuh; ty lzksrksa dks lkQ j[kus esa enn djsa ;k lQkÃ 
vfHk;ku esa 'kkfey gksaA

• ,d isM+ yxk,a& bls *,d isM+ eka ds uke* Hkkouk ls leÆir 
dj ldrs gSaA

• vius nSfud thou vkSj vH;kl esa thjks&osLV fl)karksa dks 
viuk,aA

• vius dkcZu infpà dks de djus ds fy, lkoZtfud 
ifjogu dk vfèkd bLrseky djsa

• vius gfjr ;ksx ;k=k dks lks'ky ehfM;k ij #HaritYoga 
ds lkFk lk>k djsaA

>>

t+sut+h ;k VªsaM~t+%

;ksx – lHkh vk;q oxks± gsrq ,d 

'kkÜor vH;kl!

tu&n`f"Vdks.k

iwoZ vè;{k] 
ckj dkmafly v‚Q fnYyh 
,oa vè;{k] vuq'kklu lfefr

,oa çekf.kr ;ksx çf'k{kd fnYyh iqfyl foHkkx

D;k vki Hkh

dqN 'ks;j

djuk pkgrs 

gSa\

U;wt+ysVj
varjjk"Vªh; ;ksx fnol

vkbZMhokbZU;wt+ysVj
varjjk"Vªh; ;ksx fnol

vkbZMhokbZ

laLFkku] ;ksx LVwfM;ks] lkeqnkf;d lewg vkSj O;kolkf;d çfr"Bku 
gfjr ;ksx ds l'kä leFkZd cu ldrs gSaA bl fn'kk esa ekxZ ç'kLr 
djus ds dqN mik; bl çdkj gSa%

• ,sls dk;ZØeksa dk vk;kstu djsa tks ç—fr vkSj ;ksx dk esy 
djkrs gksa& tSls VªSfdax + ;ksx f'kfoj] lkeqnkf;d LoPNrk 
vfHk;ku] ;k o`{kkjksi.k vfHk;kuA 

• viuh Lo;a dh vuwBh igysa rS;kj djsa] tks jpukRed :i ls 
;ksx vH;klksa dks i;kZoj.k laj{k.k ds fo"k;ksa ds lkFk 
,dh—r djrh gksaA 



;qok gksa ;k o`)] ;ksx lHkh ds fy, gSA ;qokvksa gsrq ;ksx ,dkxzrk] HkkoukRed larqyu] 
'kfä] yphysiu vkSj vuq'kklu dk laoèkZu djrk gS] lkFk gh vkosxh O;ogkj dks de 
djrk gSA ofj"B ukxfjdksa ds fy,] ;g 'kfä] larqyu] ekufld LokLF;] fuæk dh 
xq.koÙkk esa lqèkkj djrk gS vkSj ruko çcaèku esa lgk;d gksrk gSA

tSls&tSls ge vkÃMhokÃ 2025 dh vksj vxzlj gks jgs gSa] gekjh Vhe us yksèkh xkMZu 
dk Hkze.k fd;k vkSj ;qok ,oa vis{kk—r vfèkd vk;q ds] nksuksa rjg ds ;ksx çsfe;ksa ls 
okrkZyki fd;k] ftUgksaus ;g lk>k fd;k fd ;ksx us muds nSfud thou dks fdl 
çdkj ifjoÆrr fd;k gSA

tSls&tSls ge varjjk"Vªh; ;ksx 
fnol ¼vkÃMhokÃ½ 2025 dh vksj 
vxzlj gks jgs gSa] ,d xgjk 
ç'u lkeus vkrk gS% D;k 
gekjh vkarfjd 'kkafr okLro 
esa gekjs ckgjh i;kZoj.k ls 
tqM+h gqÃ gS\ bl o"kZ] 
vkÃMhokÃ gesa blh tqM+ko dks 
le>us vkSj vuqHko djus dk 
vkea=.k ns jgk gS&,d fo'ks"k igy ds 
ekè;e ls ftldk uke gS

çeq[k vk;kstuksa esa ls ,d egRoiw.kZ igy gS] ftldk mís'; ;ksx ds 
vH;kl dks i;kZoj.k ds çfr ftEesnkjh dh Hkkouk ls tksM+uk gSA 
gfjr ;ksx bl fopkj dks vkxs c<+krk gS fd vlyh LokLF; dsoy 
'kjhj vkSj eu dh HkykÃ rd lhfer ugÈ gS& ;g i`Foh dh 
ns[kHkky vkSj ç—fr ds lkFk larqyu cuk, j[kus esa Hkh fufgr gSA 
;g vk;kstu gesa ;kn fnykrk gS fd tSls ge vius Hkhrj 'kkafr vkSj 
larqyu ds fy, ;ksx djrs gSa] oSls gh gesa vius i;kZoj.k ds çfr Hkh 
ltx vkSj laosnu'khy gksuk pkfg,A

vkbZMhokbZ 2025& lqf[kZ;k¡

esjk #>ku NksVh vk;q ls gh vkè;kfRedrk dh vksj jgk gSA viuh 
fd'kksjkoLFkk esa] esjh ek¡ us eq>s czãkdqekjht+ ls ifjfpr djk;k A 
;g ,d ,slk tqM+ko Fkk] ftlus esjh vkarfjd lgt ço`fÙk;ksa ls 
xgjk rknkRE; LFkkfir fd;kA esjk ekuuk gS fd gekjs thou dk 
ije y{; 'kkafr] lq[k vkSj larqf"V çkIr djuk gS& ;s xq.k HkkSfrd 
u gksdj vkè;kfRed gSaA czãkdqekjht+ R;kx dk leFkZu ugÈ 
djrs( blds foijhr] os O;fä;ksa dks dey ds leku cuuk 
fl[kkrs gSa& vFkkZr~ ,d mUur psruk ds lkFk thuk] lalkj dh 
udkjkRedrk ls vçHkkfor gq, fcukA

ifo=rk vkSj lkfRod vkgkj ds fl)kar varjjk"Vªh; ;ksx fnol 
ds y{;ksa ds vuq:i gSa] D;ksafd nksuksa gh larqyu] lkeatL; vkSj 
lexz dY;k.k ij cy nsrs gSa& tks ;ksx n'kZu ds çeq[k ?kVd gSaA 
;ksx dk vH;kl 'kjhj vkSj eu nksuksa dh LoPNrk dks çksRlkfgr 
djrk gSA rkt+k vkSj ikSf"Vd Hkkstu ;qä lkfRod vkgkj eu dks 
'kkar djrk gS vkSj ruko de djrk gSA

;ksx ds vkè;kfRed vH;kl tSls è;ku vkSj Çpru] gesa ;g 
vuqHko djus esa lgk;rk djrs gSa fd ge euq"; ,d o`gÙkj 
lexzrk dk fgLlk gSa] vkSj gekjs fopkj] deZ vkSj vknrsa ç—fr 
ij çHkko Mkyrs gSaA ç—fr ds lkFk ,dkRerk dh Hkkouk fodflr 
djds] ;ksx gesa ;g le>us ds fy, Hkh çksRlkfgr djrk gS fd 
O;fä dk dY;k.k xzg ds dY;k.k ls tqM+k gqvk gSA tc ge xzg 
dks gkfu igq¡pkrs gSa] rc ge Lo;a dks gkfu igq¡pkrs gSa] vkSj tc 
ge xzg dh j{kk vkSj iks"k.k djrs gSa] rc ge vius Lo;a ds 
LokLF; dk iks"k.k djrs gSaA

[ 5 ][ 4 ]

^^eSa çfrfnu ,d ?kaVs ;ksxkH;kl djrk gw¡A le; ds lkFk  
eSaus vuqHko fd;k fd ;ksx esjs lexz LokLF; ds fy, 
vR;fèkd ykHkdkjh gS] ;g ikpu esa lqèkkj djrk gS vkSj 
;gk¡ rd fd esjh 'kkjhfjd eqæk dks Hkh csgrj cukrk gSA 
esjs cPps eq>s fte tkus ds fy, çksRlkfgr djrs gSa] 
ijUrq esjk ekuuk gS fd ;ksx dgÈ vfèkd 'kkafriw.kZ vkSj 
çHkkoh gSA eSa ;qok ih<+h dks ;ksx djus dh –<+rk ls 
vuq'kalk djrk gw¡ D;ksafd ;g nh?kZdkfyd LokLF; ykHk 
çnku djrk gS vkSj thou dh xq.koÙkk dks mR—"V 
cukrk gSA^^

^^eSaus 2016 esa lsokfuo`fÙk ds mijkar ;ksx djuk vkjaHk 
fd;kA eSa çfrfnu dikyHkkfr] vuqykse&foykse] 
HkfL=dk vkSj 'khryh çk.kk;ke djrk gw¡A 66 o"kZ dh 
vk;q esa] eSa LoLFk gw¡ vkSj dksÃ nok ugÈ ysrk ftldk 
Js; eSa ;ksx vkSj viuh vuq'kkflr thou'kSyh dks nsrk 
gw¡A ;ksx eq>s çlUu vkSj rjksrkt+k j[krk gSA^^

^^esjk ifjp; ;ksx ls cgqr NksVh mez esa gqvk Fkk] ysfdu 
eSaus fu;fer :i ls bldk vH;kl fo|ky;h f'k{kk ds 
mijkar gh vkjaHk fd;kA eSa eq[;r% çk.kk;ke] 
vuqykse&foykse] Hkzkejh vkSj dikyHkkfr dk vH;kl 
djrh gw¡A foxr 5 o"kks± ls eq>s ih-lh-vks-Mh- dh leL;k 
Fkh] ijUrq vc eSa 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa :i ls 
LoLFk gw¡] ;g eq>s 'kkafr çnku djrk gS vkSj ekufld 
:i ls larqfyr j[krk gSA eSa fte dh vis{kk ;ksx dks 
çkFkfedrk nsrh gw¡ D;ksafd fte egaxk Hkh gS vkSj esjh 
le;&lkj.kh ds vuqdwy Hkh ugÈ gSA^^

^^çkr%dkyhu Hkze.k ds nkSjku eSa nwljksa dks ;ksxkH;kl 
djrs ns[krk Fkk] blls ;ksx esa esjh #fp c<+hA eSa vc 
20& 25 o"kks± ls ;ksxkH;kl dj jgk gw¡A ;ksx eq>s 
ÅtkZoku cukrk gS] xgjh uÈn lqfuf'pr djrk gS vkSj 
esjh lgu'kfä dk fuekZ.k djrk gS] esjs 'kjhj dks 
yphyk cuk, j[krk gS vkSj vkarfjd :i ls 'kq) djrk 
gSA varr% esjk ekuuk gS fd ;ksx 'kkjhfjd] ekufld 
vkSj HkkoukRed larqyu ykrk gSA^^

^^eSaus 4 o"kZ iwoZ ;ksxkH;kl vkjaHk fd;k tc esjs 
fo|ky; us 'kkjhfjd xfrfofèk ds ,d Hkkx ds :i esa 
;ksx dk ifjp; djk;kA igys rks eSa bls lkekU; :i 
ls dj jgh Fkh] ckn esa eSaus vuqHko fd;k fd ;g eq>s 
ijh{kkvksa ds nkSjku 'kkar jgus esa lgk;rk djrk gS vkSj 
esjh ,dkxzrk esa lqèkkj djrk gSA vc ;g esjh nSfud 
fnup;kZ dk fgLlk gSA^^

^^;ksx foxr 10 o"kks± ls esjs thou dk vfHkUu vax jgk 
gSA esjs ifr ds nsgkar ds mijkar] eSa volkn esa Fkh vkSj 
pyus&fQjus esa Hkh dfBukÃ dk lkeuk dj jgh FkhA 
vius iq= ds çksRlkgu ls eSaus èkhjs&èkhjs ;ksx vkjaHk 
fd;kA vc eSa ,d vuq'kkflr fnup;kZ dk ikyu djrh 
gw¡A ;ksx esa eq>s è;ku vkSj vkse ds tki tSls vH;klksa esa 
'kkafr feyrh gSA eSa fo'ks"k :i ls efgykvksa ds LokLF; 
gsrq ;ksx ds ykHkksa esa –<+ foÜokl j[krh gw¡ vkSj blus 
okLro esa esjs thou dks :ikarfjr dj fn;k gS] eq>s 
'kkafr çnku dh gSA^^

^^esjh ;ksx ;k=k 2019 esa dksfoM&19 ds nkSjku vkjaHk 
gqÃ] rc ls eSa fu;fer :i ls ;ksxkH;kl dj jgk gw¡A 
blls eq>s cgqr ykHk gqvk gSA eSaus 18 fdyksxzke ot+u 
Hkh de fd;k gS vkSj rc ls] esjs ÅtkZ Lrj esa 
mYys[kuh; lqèkkj gqvk gSA ;ksx esjh nSfud fnup;kZ dk 
,d vfuok;Z fgLlk cu x;k gS] tks eq>s pqLr] LoLFk 
vkSj çlUu j[krk gSA^^

leUo;d] czãkdqekjht+ è;ku dsaæ 

ds lkFk ckrphr 

;fn vki viuh lQyrk@ fopkj lk>k djuk pkgrs gSa fd vki vkÃMhokÃ 2025 ds fy, dSls 
rS;kjh dj jgs gSa] rks —i;k yxHkx 150 'kCnksa dk ,d ys[k tYn ls tYn Hkstsa] rkfd ge bls vius 
vxys vad esa çdkf'kr dj ldsaA —i;k viuh QksVks ;k QhMcSd Hkh 'kkfey djsa vkSj bls bl Ãesy 
ij Hkstsa% sharestoriesidy25@gmail.com

ch- ds- flLVj liuk

gfjr ;ksx

• gfjr ;ksx vkanksyu dk fgLlk cuuk ljy gSA ;gka dqN 
rjhds gSa ftuls vki 'kq#vkr dj ldrs gSa%

• ckgj ;ksx dk vH;kl djsa] lhèks ç—fr ls tqM+saA

• bdks&ÝsaMyh ;ksx eSV dk p;u djsaA

• LFkkuh; ty lzksrksa dks lkQ j[kus esa enn djsa ;k lQkÃ 
vfHk;ku esa 'kkfey gksaA

• ,d isM+ yxk,a& bls *,d isM+ eka ds uke* Hkkouk ls leÆir 
dj ldrs gSaA

• vius nSfud thou vkSj vH;kl esa thjks&osLV fl)karksa dks 
viuk,aA

• vius dkcZu infpà dks de djus ds fy, lkoZtfud 
ifjogu dk vfèkd bLrseky djsa

• vius gfjr ;ksx ;k=k dks lks'ky ehfM;k ij #HaritYoga 
ds lkFk lk>k djsaA

>>

t+sut+h ;k VªsaM~t+%

;ksx – lHkh vk;q oxks± gsrq ,d 

'kkÜor vH;kl!

tu&n`f"Vdks.k

iwoZ vè;{k] 
ckj dkmafly v‚Q fnYyh 
,oa vè;{k] vuq'kklu lfefr

,oa çekf.kr ;ksx çf'k{kd fnYyh iqfyl foHkkx

D;k vki Hkh

dqN 'ks;j

djuk pkgrs 

gSa\

U;wt+ysVj
varjjk"Vªh; ;ksx fnol

vkbZMhokbZU;wt+ysVj
varjjk"Vªh; ;ksx fnol

vkbZMhokbZ

laLFkku] ;ksx LVwfM;ks] lkeqnkf;d lewg vkSj O;kolkf;d çfr"Bku 
gfjr ;ksx ds l'kä leFkZd cu ldrs gSaA bl fn'kk esa ekxZ ç'kLr 
djus ds dqN mik; bl çdkj gSa%

• ,sls dk;ZØeksa dk vk;kstu djsa tks ç—fr vkSj ;ksx dk esy 
djkrs gksa& tSls VªSfdax + ;ksx f'kfoj] lkeqnkf;d LoPNrk 
vfHk;ku] ;k o`{kkjksi.k vfHk;kuA 

• viuh Lo;a dh vuwBh igysa rS;kj djsa] tks jpukRed :i ls 
;ksx vH;klksa dks i;kZoj.k laj{k.k ds fo"k;ksa ds lkFk 
,dh—r djrh gksaA 
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gfjr ;ksx ds ekè;e ls ,d gfjr ,oa LoLFk foÜo gsrq Hkkjr 

vkSj tkWftZ;k ,dtqV
frfCylh] t‚Æt;k ls 'kqHk lekpkj! 6 vçSy] 2025 dks Hkkjr vkSj 
t‚Æt;k ds yksx ;ksx Q‚j ykbQ+ uked ,d fo'ks"k lEesyu gsrq 
,df=r gq,A

bl dk;ZØe dk vk;kstu LofLr ;ksx dsaæ }kjk ;g n'kkZus gsrq 
fd;k x;k fd ;ksx gesa fdl çdkj LoLFk thou thus vkSj gekjs 
xzg dh csgrj ns[kHkky djus esa lgk;rk dj ldrk gSA ;g Hkkjr 
dh *i;kZoj.k gsrq thou'kSyh* uked egRoiw.kZ ladYiuk vkSj 
vkÃMhokÃ 2025 ds fof'k"V dk;ZØeksa esa ls ,d *gfjr ;ksx* ls 
tqM+rk gSA

lEesyu us ,d çfrf"Br lewg dks vkdÆ"kr fd;k] ftlesa LokLF; 
fo'ks"kK] Hkkjrh; nwrkokl ds vfèkdkjh] vkSj çeq[k t‚Æt;kÃ 
gfLr;k¡] tSls fd frfCylh ds egkikSj Jh ft;ksxÊ fRlDykSjh rFkk 

ge ;ksx ds vkè;kfRed igyw ij] fo'ks"kdj è;ku ij cy nsrs 
gSaA 'kkjhfjd vkluksa dh vis{kk eu dh fLFkfr vfèkd egRoiw.kZ 
gS& esjs –f"Vdks.k] foÜokl vkSj O;ogkj dh xq.koÙkk D;k gS\ 
bldk esjs thou ij xgjk çHkko iM+rk gS fd eSa 'kkar vkSj lq[kh 
gw¡ ;k ugÈA ;fn eu gekjs fu;a=.k esa ugÈ gS] vkSj ckj&ckj 
ekufld mFky&iqFky gksrh gS] rks gekjh Üokl lkekU; ugÈ gks 
ldrhA blfy,] ge yksxksa dk è;ku vkRek dh vksj funsZf'kr 
djrs gSa] tks bl 'kjhj dh Lokeh gSA tc vkRek l'kä gksrh gS] 
rks lexz dY;k.k Lor% gh çkIr gksrk gSA

thou dks çHkkoh <ax ls lapkfyr djus ds fy, rhu vko';d 
ç'u gSa ftu ij çR;sd O;fä dks Çpru djuk pkfg,%

1- eSa dkSu gw¡\ eSa ,d 'kkar Lo:i vkRek gw¡] ,d pSrU; lÙkk 
tks bl HkkSfrd 'kjhj esa fuokl djrh gSA *vkse 'kkafr* 
okD;ka'k blh igpku dks lekfgr djrk gS( bldk vFkZ gS 
*eSa ,d 'kkar Lo:i vkRek gw¡A*

2- jpf;rk dkSu gS\ loZ'kfäeku ijekRek ,d ije~&ÅtkZ 
gSa] tks ijeèkke esa fuokl djrs gSaA

3- muds lkFk gekjk D;k lacaèk gS\ ijekRek gekjs ijefirk 
vkSj ijexq# gSa] tks thou dh pqukSfr;ksa esa gekjk 
ekxZn'kZu djrs gSaA

fLFkj eu çkIr djds vkSj loksZPp Kku vÆtr djds ge 
mFky&iqFky Hkjs le; esa Hkh lq[kh jg ldrs gSaA

f'k{kk] foKku] laL—fr ,oa [ksy miea=h M‚- ysoku pksyksdkfÜoyh 
lfEefyr FksA muds lacksèkuksa us LokLF;] ;qok lgHkkfxrk] vkSj 
lq–<+ lkaL—frd vknku&çnku dh vfHkUu Hkwfedkvksa ij çdk'k 
Mkyk] tks f}i{kh; lacaèkksa dks iksf"kr djus ,oa mUgsa l'kä cukus esa 
lgk;d gSaA

,d leÆir iSuy ifjppkZ esa *gfjr ;ksx* vkSj lrr i;ZVu ds 
varl±caèk dk vUos"k.k fd;k x;k] ftlesa fuEu&dkcZu thou'kSyh 
vkSj uSfrd ;k=k i)fr;ksa gsrq j.kuhfr;k¡ çLrqr dh xb±A bl 
vk;kstu esa dÃ egRoiw.kZ çdk'kuksa dk foekspu Hkh gqvk] ftuesa *n 
xzhu ;ksxk baLVªDVj çksxzke*] *iapra=* dk ,d uohu laLdj.k vkSj 
iratfy ds *;ksx lw=* dk t‚Æt;kÃ vuqokn lfEefyr gSaA

gfj;k.kk ljdkj Ldwyh Nk=ksa dks ;ksx fl[kkus ds fy, *lgk;dksa* dks djsxh fu;qä
gfj;k.kk jkT; ljdkj us çns'k&Hkj esa ;ksx f'k{kk ,oa vH;kl dks c<+kok 
nsus gsrq egRokdka{kh ;kstukvksa dh ?kks"k.kk dh gSA bls 17 vçSy] 2025 dks 
vk;q"k vfrfjä eq[; lfpo Jh lqèkhj jktiky dh vè;{krk esa laiUu 
gfj;k.kk ;ksx vk;ksx dh leh{kk cSBd ds nkSjku vkSipkfjd :i çnku 
fd;k x;kA ,d çeq[k igy ds varxZr] vkjafHkd pj.k esa ih,e Jh] 
e‚My laL—fr fo|ky;ksa ,oa DyLVj fo|ky;ksa gsrq 857 leÆir 
çf'k{kdksa] ftUgsa *;ksx lgk;d* dgk tk,xk] dh fu;qfä djuk lfEefyr 
gSA bl igy dk mís'; ;ksx dks 'kS{kf.kd ikBîØe esa 'kkfey djuk 
rFkk fo|kÆFk;ksa ds lexz dY;k.k dks laoÆèkr djuk gSA

vk;q"k fpfdRldksa dks Hkh iratfy ;ksxihB tSls laLFkkuksa esa viuh 
O;kolkf;d {kerk esa lqèkkj gsrq fof'k"V ;ksx çf'k{k.k çnku fd;k 
tk,xkA bu nh?kZdkfyd ;kstukvksa ds vfrfjä] vc çR;sd tuin esa 
vkÃMhokÃ gsrq rS;kjh f'kfoj vk;ksftr fd, tk jgs gSaA gfj;k.kk ds 
eq[;ea=h Jh uk;c Çlg lSuh us bu foLr`r çLrkoksa dks viuh Loh—fr 
çnku dj nh gSA jkT; dh ;kstuk ,d  varjjk"Vªh; è;ku dsaæ LFkkfir 
djus vkSj fte ds uohuhdj.k dh Hkh gSA

ofj"B ;ksx 
ijke'kZnkrk] 
eks-ns-jk-;ks-la-

fLFkjrk dh 'kfä% uhrw 'kekZ }kjk [kM+s  

gksdj fd, tkus okys vkluksa dh egÙkk

rsf=RLdkjks uxjikfydk ds egkikSj Jh ft;ksxÊ fRlDykSjh( pkpkok fDyfud ds çfl) dSalj&fo'ks"kK M‚- ysoku 
pksyksdkfÜoyh( LofLr ;ksx dsaæ ds laLFkkid M‚- fodkl pksFks( vkSj t‚Æt;k fLFkr Hkkjrh; nwrkokl ds 
vfèkdkjhx.k& Jh ,p-,l- nÙk] Jh lq'khy efyd] ,oa Jh v#.k [k=h] frfCylh esa vk;ksftr Þ;ksx Q‚j ykbQ+ß 
fo"k;d Hkkjr&t‚Æt;k lEesyu esa lfEefyr gq,A

>>

U;wt+ysVj
varjjk"Vªh; ;ksx fnol

vkbZMhokbZU;wt+ysVj
varjjk"Vªh; ;ksx fnol

vkbZMhokbZ

uhrw 'kekZ us vius thou dk ,d cM+k fgLlk ;ksx dks lHkh ds fy, 
ljy vkSj lqyHk cukus esa lefiZr fd;k gSA muds fy, ;g dsoy 
,d dk;Z ugha] cfYd ,d tquwu jgk gSA ;ksx esa mudk xgjk Kku 
vkSj vuqHko mUgsa ,d fof'k"V LFkku fnykrk gS] vkSj lkekU; ;ksx 
vH;klØe ¼lhokbZih½ ds fodkl esa mUgksaus egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ 
gSA

lqJh 'kekZ dk ekuuk gS fd ;ksx dh okLrfod 'kfä [kM+s gksdj fd, 
tkus okys vkluksa ls vkjaHk gksrh gS] tks 'kjhj dks fLFkjrk vkSj 'kfä 
ds fy, rS;kj djus okys f'kfFkyhdj.k vH;klksa ls tqM+s gksrs gSaA 
'kq#vkr esa lhokbZih dsoy 35 feuV dh fnup;kZ Fkh ftls 2015 ds 
igys varjjk"Vªh;  ;ksx fnol ds fy, rS;kj fd;k x;k Fkk] ysfdu 
ckn esa bls ekufld vkSj 'kkjhfjd larqyu dks csgrj cukus ds fy, 
45 feuV rd foLrkfjr fd;k x;kA

og dgrh gSa] ̂ ^[kM+s gksdj fd, tkus okys vklu dsoy eqæk,¡ ugha 
gSaA ;s gesa larqyu] ,dkxzrk vkSj vkarfjd 'kfä dk ikB i<+krs gSa] 
buesa ls dqN vkluksa esa fuiq.krk gkfly djuk Hkh vkRe&Kku vkSj 
;ksx ds lPps lkj ls tqM+us dh fn'kk esa ,d l'kä igyk dne gSA^^

[kM+s gksdj fd, tkus okys vkluksa dk vH;kl yphykiu] fLFkjrk 
vkSj 'kjhj dh eqæk lq/kkjus ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA rkM+klu 
¼ike Vªh ikst½ iwjs 'kjhj dks lfØ; djrk gS] ftlls 'kjhj dk 
larqyu] 'okl fu;a=.k vkSj ekalisf'k;ksa dh 'kfä c<+rh gSA vkt ds 
le; esa] tc yacs le; rd cSBuk ihB vkSj xnZu esa nnZ dk dkj.k 
curk gS] ,sls esa [kM+s vklu 'kjhj dh eqæk dks lq/kkjrs gSa vkSj ruko 
dks nwj djrs gSaA o`{kklu ¼Vªh ikst½ larqyu] leUo;] 'kfä vkSj 
,dkxzrk dks c<+kok nsrk gSA uhrw crkrh gSa fd us=ksa dh xfr Hkh 
larqyu ij çHkko Mkyrh gSA 

xHkZorh efgykvksa ds fy, Hkh [kM+s gksdj fd, tkus okys+s vklu 
jälapkj csgrj djus vkSj f'k'kq ls tqM+ko c<+kus esa lgk;d gksrs gSa] 
c'krsZ çf'kf{kr fo'ks"kK dh ns[kjs[k esa fd, tk,aA Jherh 'kekZ bl 
ckr ij tksj nsrh gSa fd ;ksx u dsoy 'kjhj] cfYd eu dks Hkh etcwr 
cukrk gSA Þ[kM+s vkluksa ls ge 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa :iksa esa 
l'kä curs gSaAß 



lhokbZih fo'ys"k.k

[ 7 ][ 6 ]

gfjr ;ksx ds ekè;e ls ,d gfjr ,oa LoLFk foÜo gsrq Hkkjr 

vkSj tkWftZ;k ,dtqV
frfCylh] t‚Æt;k ls 'kqHk lekpkj! 6 vçSy] 2025 dks Hkkjr vkSj 
t‚Æt;k ds yksx ;ksx Q‚j ykbQ+ uked ,d fo'ks"k lEesyu gsrq 
,df=r gq,A

bl dk;ZØe dk vk;kstu LofLr ;ksx dsaæ }kjk ;g n'kkZus gsrq 
fd;k x;k fd ;ksx gesa fdl çdkj LoLFk thou thus vkSj gekjs 
xzg dh csgrj ns[kHkky djus esa lgk;rk dj ldrk gSA ;g Hkkjr 
dh *i;kZoj.k gsrq thou'kSyh* uked egRoiw.kZ ladYiuk vkSj 
vkÃMhokÃ 2025 ds fof'k"V dk;ZØeksa esa ls ,d *gfjr ;ksx* ls 
tqM+rk gSA

lEesyu us ,d çfrf"Br lewg dks vkdÆ"kr fd;k] ftlesa LokLF; 
fo'ks"kK] Hkkjrh; nwrkokl ds vfèkdkjh] vkSj çeq[k t‚Æt;kÃ 
gfLr;k¡] tSls fd frfCylh ds egkikSj Jh ft;ksxÊ fRlDykSjh rFkk 

ge ;ksx ds vkè;kfRed igyw ij] fo'ks"kdj è;ku ij cy nsrs 
gSaA 'kkjhfjd vkluksa dh vis{kk eu dh fLFkfr vfèkd egRoiw.kZ 
gS& esjs –f"Vdks.k] foÜokl vkSj O;ogkj dh xq.koÙkk D;k gS\ 
bldk esjs thou ij xgjk çHkko iM+rk gS fd eSa 'kkar vkSj lq[kh 
gw¡ ;k ugÈA ;fn eu gekjs fu;a=.k esa ugÈ gS] vkSj ckj&ckj 
ekufld mFky&iqFky gksrh gS] rks gekjh Üokl lkekU; ugÈ gks 
ldrhA blfy,] ge yksxksa dk è;ku vkRek dh vksj funsZf'kr 
djrs gSa] tks bl 'kjhj dh Lokeh gSA tc vkRek l'kä gksrh gS] 
rks lexz dY;k.k Lor% gh çkIr gksrk gSA

thou dks çHkkoh <ax ls lapkfyr djus ds fy, rhu vko';d 
ç'u gSa ftu ij çR;sd O;fä dks Çpru djuk pkfg,%

1- eSa dkSu gw¡\ eSa ,d 'kkar Lo:i vkRek gw¡] ,d pSrU; lÙkk 
tks bl HkkSfrd 'kjhj esa fuokl djrh gSA *vkse 'kkafr* 
okD;ka'k blh igpku dks lekfgr djrk gS( bldk vFkZ gS 
*eSa ,d 'kkar Lo:i vkRek gw¡A*

2- jpf;rk dkSu gS\ loZ'kfäeku ijekRek ,d ije~&ÅtkZ 
gSa] tks ijeèkke esa fuokl djrs gSaA

3- muds lkFk gekjk D;k lacaèk gS\ ijekRek gekjs ijefirk 
vkSj ijexq# gSa] tks thou dh pqukSfr;ksa esa gekjk 
ekxZn'kZu djrs gSaA

fLFkj eu çkIr djds vkSj loksZPp Kku vÆtr djds ge 
mFky&iqFky Hkjs le; esa Hkh lq[kh jg ldrs gSaA

f'k{kk] foKku] laL—fr ,oa [ksy miea=h M‚- ysoku pksyksdkfÜoyh 
lfEefyr FksA muds lacksèkuksa us LokLF;] ;qok lgHkkfxrk] vkSj 
lq–<+ lkaL—frd vknku&çnku dh vfHkUu Hkwfedkvksa ij çdk'k 
Mkyk] tks f}i{kh; lacaèkksa dks iksf"kr djus ,oa mUgsa l'kä cukus esa 
lgk;d gSaA

,d leÆir iSuy ifjppkZ esa *gfjr ;ksx* vkSj lrr i;ZVu ds 
varl±caèk dk vUos"k.k fd;k x;k] ftlesa fuEu&dkcZu thou'kSyh 
vkSj uSfrd ;k=k i)fr;ksa gsrq j.kuhfr;k¡ çLrqr dh xb±A bl 
vk;kstu esa dÃ egRoiw.kZ çdk'kuksa dk foekspu Hkh gqvk] ftuesa *n 
xzhu ;ksxk baLVªDVj çksxzke*] *iapra=* dk ,d uohu laLdj.k vkSj 
iratfy ds *;ksx lw=* dk t‚Æt;kÃ vuqokn lfEefyr gSaA

gfj;k.kk ljdkj Ldwyh Nk=ksa dks ;ksx fl[kkus ds fy, *lgk;dksa* dks djsxh fu;qä
gfj;k.kk jkT; ljdkj us çns'k&Hkj esa ;ksx f'k{kk ,oa vH;kl dks c<+kok 
nsus gsrq egRokdka{kh ;kstukvksa dh ?kks"k.kk dh gSA bls 17 vçSy] 2025 dks 
vk;q"k vfrfjä eq[; lfpo Jh lqèkhj jktiky dh vè;{krk esa laiUu 
gfj;k.kk ;ksx vk;ksx dh leh{kk cSBd ds nkSjku vkSipkfjd :i çnku 
fd;k x;kA ,d çeq[k igy ds varxZr] vkjafHkd pj.k esa ih,e Jh] 
e‚My laL—fr fo|ky;ksa ,oa DyLVj fo|ky;ksa gsrq 857 leÆir 
çf'k{kdksa] ftUgsa *;ksx lgk;d* dgk tk,xk] dh fu;qfä djuk lfEefyr 
gSA bl igy dk mís'; ;ksx dks 'kS{kf.kd ikBîØe esa 'kkfey djuk 
rFkk fo|kÆFk;ksa ds lexz dY;k.k dks laoÆèkr djuk gSA

vk;q"k fpfdRldksa dks Hkh iratfy ;ksxihB tSls laLFkkuksa esa viuh 
O;kolkf;d {kerk esa lqèkkj gsrq fof'k"V ;ksx çf'k{k.k çnku fd;k 
tk,xkA bu nh?kZdkfyd ;kstukvksa ds vfrfjä] vc çR;sd tuin esa 
vkÃMhokÃ gsrq rS;kjh f'kfoj vk;ksftr fd, tk jgs gSaA gfj;k.kk ds 
eq[;ea=h Jh uk;c Çlg lSuh us bu foLr`r çLrkoksa dks viuh Loh—fr 
çnku dj nh gSA jkT; dh ;kstuk ,d  varjjk"Vªh; è;ku dsaæ LFkkfir 
djus vkSj fte ds uohuhdj.k dh Hkh gSA

ofj"B ;ksx 
ijke'kZnkrk] 
eks-ns-jk-;ks-la-

fLFkjrk dh 'kfä% uhrw 'kekZ }kjk [kM+s  

gksdj fd, tkus okys vkluksa dh egÙkk

rsf=RLdkjks uxjikfydk ds egkikSj Jh ft;ksxÊ fRlDykSjh( pkpkok fDyfud ds çfl) dSalj&fo'ks"kK M‚- ysoku 
pksyksdkfÜoyh( LofLr ;ksx dsaæ ds laLFkkid M‚- fodkl pksFks( vkSj t‚Æt;k fLFkr Hkkjrh; nwrkokl ds 
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>>

U;wt+ysVj
varjjk"Vªh; ;ksx fnol

vkbZMhokbZU;wt+ysVj
varjjk"Vªh; ;ksx fnol

vkbZMhokbZ
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ou oYMZ VªsM lsaVj] U;w;WkdZ

7 vçSy] 2025 dks ou MCY;w-Vh-lh- dh 102oÈ eafty 
ls vkÃMhokÃ 2025 ds çfr Hkkjr dk mRlkg f'k[kj 
ij igq¡pkA yksxksa us oSfÜod 75&fnolh; vkÃMhokÃ 
x.kuk igy dks lg"kZ Lohdkj fd;k vkSj 'kkafr ,oa 
dY;k.k dk mRlo eukus ds fy, ,d lkFk ;ksxkH;kl 
fd;kA

;ksx lsfyc

bZ'oj çf.k/kku& vFkkZr~ Lo;a dks ,d mPprj lkoZHkkSfed psruk ds çfr 
lefiZr djuk& gesa ;g cks/k djkrk gS fd ge lHkh ,d fo'kky vkSj ijLij 
tqM+h gqbZ l`f"V dk vfHkUu fgLlk gSaA tc ge bl fnO; 'kfä dks Lohdkj 
djrs gSa] rks ge vius O;fäxr Hksnksa ls Åij mBdj leLr ekuork ds :i 
esa ,d lw= esa ca/k tkrs gSaA ;ksx gh og lk/ku gS] ftlds ek/;e ls ge ,drk 
,oa ln~Hkko dk vuqHko dj ldrs gSaA

“

fo|qr tkeoky

nqD+e] vkseku 

vkbZMhokbZ iqujkoyksdu  

vts±Vhuk us ;ksx dks O;kid mRlkg ds lkFk vkRelkr fd;k gS] tks vkÃMhokÃ ds lHkh ukS 
laLdj.kksa esa Li"V :i ls ifjyf{kr gqvk gSA bu lekjksgksa esa C;wul vk;lZ ,oa vU; çkarksa 
esa leku :i ls c`gr~ Lrj ij lgHkkfxrk ns[kh xÃ] ftuesa ls lokZfèkd Lej.kh; 
vk;kstuksa esa ls ,d 20 twu]2023 dks 9oka vkÃMhokÃ dk;ZØe FkkA bl mRlo us çfrf"Br 
vts±Vhuh QqVc‚y Dyc] cksdk twfu;lZ ds i‚yhMsiksÆVoks dks ,d fo'kky ;ksx LFky esa 
ifjoÆrr dj fn;kA

;g vk;kstu vR;fèkd lQy jgk] ftlesa fnu Hkj 10]000 ls vfèkd ;ksx çsfe;ksa dh 
mRlkgiw.kZ lgHkkfxrk ns[kh xÃA blus iwoZ ds egRoiw.kZ vk;kstuksaa] tSls fd 2018 esa 
çèkkuea=h eksnh }kjk lfEefyr *'kkafr gsrq ;ksx* lekxe] dh ÅtkZ dks çfrèofur fd;kA 
lekjksgksa ls ijs vts±Vhuk vius la?kh;] C;wul vk;lZ 'kgj] ,oa çkarh; iqfyl vdknfe;ksa 
ds çf'k{k.k esa ;ksx dks ,dh—r djrk gSA

2023 & tc vts±Vhuk us tquwu ,oa mís'; ds lkFk ;ksx dks viuk;k!

10 vçSy] 2025 dks Hkkjrh; ukSlsuk ds iksr vkÃ,u,l 
f=dkaM ij ,d fo'ks"k ;ksx l= dk vk;kstu fd;k 
x;kA iksr ds pkyd ny vkSj vkseku dh j‚;y usoh 
ds lnL;ksa us nqD+e esa dY;k.k ,oa fe=rk dks c<+kok 
nsrs gq,] ,d lkFk ;ksxkH;kl fd;kA

C;w oSyksu chp ekgs }hi] 

ls'ksYl

ls'ksYl esa 6 vçSy] 2025 dks yksx ekgs leqæ rV ij 
;ksxkH;kl ds fy, ,df=r gq, vkSj ,d lkFk lpsr 
vH;kl ds ekè;e ls *,d i`Foh] ,d LokLF;* dh 
ladYiuk dk leFkZu fd;kA

:lh jktdh; ekuokfèkdkj 

foÜofo|ky;] ekWLdks
15 vçSy] 2025 dks ,d :lh foÜofo|ky; ds 
fo|kÆFk;ksa ,oa deZpkfj;ksa us M‚- c`ts'k xqIrk ds usr`Ro 
esa vk;ksftr ;ksx ekLVj Dykl esa Hkkx fy;kA ;g 
vk;kstu vkÃMhokÃ 2025 dh oSfÜod x.kuk esa :l 
ds lfEefyr gksus dk ifjpk;d Fkk] ftlus 'kkafr ,oa 
lejlrk dks c<+kok fn;kA

dSEiks xzkaMs] czkft+y

11 vçSy] 2025 dks czkthy ds dSEiks xzkaMs fLFkr ,d 
yksdfç; m|ku esa ,d thoar lkekU; ;ksx fu;ekoyh 
l= dk vk;kstu gqvk] ftlesa 18 'kgjksa ls vk, 
çfrHkkfx;ks a us czkthy ds uHk&eaMy rys 
lejlrkiwoZd ;ksxkH;kl fd;kA 

fV;jxkVZu] cfyZu] 

teZuh
o`{kksa ds eè; ,oa 'kkar okrkoj.k esa 6 vçSy] 2025 dks 
cÆyu fLFkr Hkkjrh; nwrkokl rFkk VSxksj lkaL—frd 
dsaæ ds ekxZn'kZu esa ,d ;ksx l= vk;ksftr fd;k 
x;kA yksxksa us oSfÜod LokLF;] lejlrk ,oa 'kkafr dks 
c<+kok nsrs gq,] o`{kksa dh Nk;k esa ;ksxkluksa dk vH;kl 
fd;kA

foÜoHkj esa ;ksx

U;wt+ysVj
varjjk"Vªh; ;ksx fnol

vkbZMhokbZU;wt+ysVj
varjjk"Vªh; ;ksx fnol

vkbZMhokbZ

Hkkjrh; vfHkusrk ,oa ek'kZy vkÆVLV
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1500 ls vfèkd ;ksxkuqjkfx;ksa] ftuesa Ldwyh cPps Hkh lfEefyr Fks] cDlj fLFkr QkmaMs'ku Ldwy eSnku esa 14 vçSy] 2025 dks 
vkÃMhokÃ 2025 dh 68&fnolh; dkmaVMkmu ds miy{; esa ,df=r gq,A ;g vk;kstu mRlkg ls ifjiw.kZ FkkA

gfjr ;ksx dh ladYiuk ds vuq:i] tks ;ksxkH;kl dks 

i;kZoj.k tkx:drk ds lkFk tksM+rh gS] dk;ZØe dk 

vkjaHk o`{kkjksi.k vfHk;ku ls gqvkA blds mijkar ;ksx 

fo"k; ij vkèkkfjr fp=dyk ,oa fucaèk çfr;ksfxrkvksa dk 

vk;kstu fd;k x;kA çfrHkkfx;ksa ds eè; vuq'kklu ,oa 

,drk dks c<+kok nsus gsrq] egksRlo esa lkekU; ;ksx 

fu;ekoyh ds vH;kl ds lkFk&lkFk ;ksxklu 

çfr;ksfxrk,a Hkh lfEefyr FkÈA bl dk;ZØe dk vk;kstu 

okjk.klh fLFkr vk;kZorZ fl)kar laj{kd VªLV }kjk eks-ns-

jk-;ks-la- ds lg;ksx ls fd;k x;kA

vkbZMhokbZ 2025 dh iwoZ çLrqfr ds volj ij cDlj esa gqvk HkO; ;ksx dk;ZØe 

3500 ehVj ¼11]500 QhV½ dh Å¡pkÃ ij fLFkr] ysg fLFkr 'kkar 
*foÜo 'kkafr gsrq cq) ikdZ* 6 vçSy] 2025 dks thoar gks mBk] tc 
egkcksfèk varjjk"Vªh; è;ku dsaæ ¼,e-vkÃ-,e-lh-½ us ,d thoar 
;ksx lekxe dh estckuh dhA ;g ikdZ] ftlesa 'kkD;eqfu cq) dh 
14 ehVj Å¡ph HkO; Lo.kZ çfrek LFkkfir gS] us bl volj gsrq ,d 
ifo= i`"BHkwfe çnku dhA ;g vk;kstu vkÃMhokÃ 2025 dh 
76&fnolh; x.kuk dk çrhd Fkk] ftls ,e-Mh-,u-vkÃ-okÃ- ds 
lg;ksx ls vk;ksftr fd;k x;kA

yík[k Lok;Ùk ioZrh; fodkl ifj"kn~ ¼,y-,-,p-Mh-lh-½] ysg ds 
eq[; dk;Zdkjh ik"kZn Jh rk'kh X;kylu us eq[; vfrfFk ds :i esa 
dk;ZØe dh 'kksHkk c<+kÃ( mUgksaus lexz LokLF;] oSfÜod ,drk ,oa 
'kkafr esa ;ksx dh Hkwfedk ij Hkh cy fn;kA ,e-vkÃ-,e-lh- ds 
laLFkkid&vè;{k ,oa çèkkuea=h ;ksx iqjLdkj 2021 ds çkIrdrkZ] 
J)s; fHkD[kq la?klsu us vkt ds v'kkar foÜo esa ;ksx] è;ku vkSj 
vkè;kfRedrk ds egRo dks js[kkafdr fd;kA

bl dk;ZØe esa gtkjksa yksx 'kkfey gq,] ftuesa x.kekU; O;fä] 
vH;klh] vkè;kfRed lkèkd] yík[k foÜofo|ky; ,oa jk"Vªh; lksok 

fjXik laLFkku ds ladk; lnL; ,oa Nk=( Hkkjr&frCcr lhek 
iqfyl ¼vkÃ-Vh-ch-ih-½ ds toku( rFkk dsaæh; fo|ky;] Hkkjrh; 
fo|k fudsru ,oa egkcksfèk vkoklh; fo|ky; ds Nk= lfEefyr 
FksA dk;ZØe dk lekiu dykdkj Jh QqaVlksx yík[kh ds vkstLoh 
çn'kZu ds lkFk gqvk] ftlus n'kZdksa dks çsfjr ,oa mRlkfgr dj 
fn;kA

ysg dk cqð ikdZ vkbZMhokbZ 2025 dkmaVMkmu gsrq thoar gqvk

[ 11 ]

gksVy ,oa jsLrjka egkla?k ns'kO;kih vkbZMhokbZ 2025 vk;kstu ds fy, rRij

çèkkuea=h eksnh ds ;ksx ds ykHkksa dks ns'k ds dksus&dksus rd igq¡pkus 
ds vkºoku ds vuqlj.k esa] lkoZtfud ;ksx xfrfofèk;ksa esa futh 
{ks= dk usr`Rodkjh Hkwfedk fuHkkuk] bl o"kZ vkÃMhokÃ dh x.kuk ds 
nkSjku ,d Li"V ço`fÙk gSA

blh ço`fÙk ds vuq:i] Hkkjrh; gksVy ,oa jsLrjka la?kksa ds egkla?k 
¼,Q-,p-vkj-,-vkÃ-½ us viuh çkjafHkd ;kstukvksa dh ?kks"k.kk dh gS] 
ftlds varxZr muds lnL; xoZiwoZd ̂gfjr ;ksx^ xfrfofèk;ksa dks 
viuk jgs gSaA

buesa 22 vçSy] 2025 dks egkjk"Vª ds eqy'kh fLFkr vkRearu osyusl 
lsaVj esa ,d xgu ;ksx f'kfoj] 29 vçSy] 2025 dks xzsVj uks,Mk 
fLFkr ,Q-,p-vkj-,-vkÃ-&vkÃ-,p-,e- esa Hkkoh vkfrF; m|ksx ds 
usr`RodrkZvksa dks lfEefyr djus okyk ,d thoar ifjlj dk;ZØe] 
vkSj 17 eÃ] 2025 dks csaxyq# fLFkr ts-MCY;w- eSfj;V esa 'kgjh 
dY;k.k dk mRlo eukus okyk ,d çeq[k vk;kstu lfEefyr gSaA 

gfjr ;ksx dY;k.k vkSj i;kZoj.k tkx:drk dk la;kstu 
djrk gSA ,Q-,p-vkj-,-vkÃ- us vkÃMhokÃ&2025 dh rS;kjh 
gsrq cM+s iSekus ij ;ksx dk;ZØeksa ds vk;kstu dh ;kstuk 
cukÃ gSA

tSlk fd egkla?k dh lgk;d egklfpo lqJh ik;y Lokeh us 
lwfpr fd;k] ,Q-,p-vkj-,-vkÃ- bl ;ksx vkanksyu esa 
ljdkj ds lkFk [kM+s gksdj xkSjokfUor gS vkSj vius 
vkÃMhokÃ vk;kstuksa dks lekos'kh ,oa çHkko'kkyh cukus ds 
fy, rRij gSA

;g if=dk ukxfjdksa vkSj fgrèkkjdksa nksuksa ds fy, lkef;d ,oa ikjn'kÊ 
lwpuk,a lqfuf'pr djus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA ;g] tSlk fd 
çèkkuea=h }kjk ̂ eu dh ckr* esa ifjdfYir fd;k x;k gS] vkÃMhokÃ 2025 dh 
fo"k;&oLrq ^,d i`Foh] ,d LokLF; ds fy, ;ksx* dh Hkkouk dks çfrÇcfcr 
djrk gSA eSa bl igy dks lkdkj djus esa eksjkjth nslkÃ jk"Vªh; ;ksx laLFkku 
ds leÆir ç;klksa dh ljkguk djrk gw¡A

“

dsaæh; vk;q"k ea=ky; ds jkT; ea=h ¼Lora= 
çHkkj½ ,oa LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; 
esa jkT; ea=h

U;wt+ysVj
varjjk"Vªh; ;ksx fnol

vkbZMhokbZU;wt+ysVj
varjjk"Vªh; ;ksx fnol

vkbZMhokbZ
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vk;kstu fd;k x;kA çfrHkkfx;ksa ds eè; vuq'kklu ,oa 

,drk dks c<+kok nsus gsrq] egksRlo esa lkekU; ;ksx 

fu;ekoyh ds vH;kl ds lkFk&lkFk ;ksxklu 

çfr;ksfxrk,a Hkh lfEefyr FkÈA bl dk;ZØe dk vk;kstu 

okjk.klh fLFkr vk;kZorZ fl)kar laj{kd VªLV }kjk eks-ns-

jk-;ks-la- ds lg;ksx ls fd;k x;kA

vkbZMhokbZ 2025 dh iwoZ çLrqfr ds volj ij cDlj esa gqvk HkO; ;ksx dk;ZØe 

3500 ehVj ¼11]500 QhV½ dh Å¡pkÃ ij fLFkr] ysg fLFkr 'kkar 
*foÜo 'kkafr gsrq cq) ikdZ* 6 vçSy] 2025 dks thoar gks mBk] tc 
egkcksfèk varjjk"Vªh; è;ku dsaæ ¼,e-vkÃ-,e-lh-½ us ,d thoar 
;ksx lekxe dh estckuh dhA ;g ikdZ] ftlesa 'kkD;eqfu cq) dh 
14 ehVj Å¡ph HkO; Lo.kZ çfrek LFkkfir gS] us bl volj gsrq ,d 
ifo= i`"BHkwfe çnku dhA ;g vk;kstu vkÃMhokÃ 2025 dh 
76&fnolh; x.kuk dk çrhd Fkk] ftls ,e-Mh-,u-vkÃ-okÃ- ds 
lg;ksx ls vk;ksftr fd;k x;kA

yík[k Lok;Ùk ioZrh; fodkl ifj"kn~ ¼,y-,-,p-Mh-lh-½] ysg ds 
eq[; dk;Zdkjh ik"kZn Jh rk'kh X;kylu us eq[; vfrfFk ds :i esa 
dk;ZØe dh 'kksHkk c<+kÃ( mUgksaus lexz LokLF;] oSfÜod ,drk ,oa 
'kkafr esa ;ksx dh Hkwfedk ij Hkh cy fn;kA ,e-vkÃ-,e-lh- ds 
laLFkkid&vè;{k ,oa çèkkuea=h ;ksx iqjLdkj 2021 ds çkIrdrkZ] 
J)s; fHkD[kq la?klsu us vkt ds v'kkar foÜo esa ;ksx] è;ku vkSj 
vkè;kfRedrk ds egRo dks js[kkafdr fd;kA

bl dk;ZØe esa gtkjksa yksx 'kkfey gq,] ftuesa x.kekU; O;fä] 
vH;klh] vkè;kfRed lkèkd] yík[k foÜofo|ky; ,oa jk"Vªh; lksok 

fjXik laLFkku ds ladk; lnL; ,oa Nk=( Hkkjr&frCcr lhek 
iqfyl ¼vkÃ-Vh-ch-ih-½ ds toku( rFkk dsaæh; fo|ky;] Hkkjrh; 
fo|k fudsru ,oa egkcksfèk vkoklh; fo|ky; ds Nk= lfEefyr 
FksA dk;ZØe dk lekiu dykdkj Jh QqaVlksx yík[kh ds vkstLoh 
çn'kZu ds lkFk gqvk] ftlus n'kZdksa dks çsfjr ,oa mRlkfgr dj 
fn;kA

ysg dk cqð ikdZ vkbZMhokbZ 2025 dkmaVMkmu gsrq thoar gqvk
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gksVy ,oa jsLrjka egkla?k ns'kO;kih vkbZMhokbZ 2025 vk;kstu ds fy, rRij

çèkkuea=h eksnh ds ;ksx ds ykHkksa dks ns'k ds dksus&dksus rd igq¡pkus 
ds vkºoku ds vuqlj.k esa] lkoZtfud ;ksx xfrfofèk;ksa esa futh 
{ks= dk usr`Rodkjh Hkwfedk fuHkkuk] bl o"kZ vkÃMhokÃ dh x.kuk ds 
nkSjku ,d Li"V ço`fÙk gSA

blh ço`fÙk ds vuq:i] Hkkjrh; gksVy ,oa jsLrjka la?kksa ds egkla?k 
¼,Q-,p-vkj-,-vkÃ-½ us viuh çkjafHkd ;kstukvksa dh ?kks"k.kk dh gS] 
ftlds varxZr muds lnL; xoZiwoZd ̂gfjr ;ksx^ xfrfofèk;ksa dks 
viuk jgs gSaA

buesa 22 vçSy] 2025 dks egkjk"Vª ds eqy'kh fLFkr vkRearu osyusl 
lsaVj esa ,d xgu ;ksx f'kfoj] 29 vçSy] 2025 dks xzsVj uks,Mk 
fLFkr ,Q-,p-vkj-,-vkÃ-&vkÃ-,p-,e- esa Hkkoh vkfrF; m|ksx ds 
usr`RodrkZvksa dks lfEefyr djus okyk ,d thoar ifjlj dk;ZØe] 
vkSj 17 eÃ] 2025 dks csaxyq# fLFkr ts-MCY;w- eSfj;V esa 'kgjh 
dY;k.k dk mRlo eukus okyk ,d çeq[k vk;kstu lfEefyr gSaA 

gfjr ;ksx dY;k.k vkSj i;kZoj.k tkx:drk dk la;kstu 
djrk gSA ,Q-,p-vkj-,-vkÃ- us vkÃMhokÃ&2025 dh rS;kjh 
gsrq cM+s iSekus ij ;ksx dk;ZØeksa ds vk;kstu dh ;kstuk 
cukÃ gSA

tSlk fd egkla?k dh lgk;d egklfpo lqJh ik;y Lokeh us 
lwfpr fd;k] ,Q-,p-vkj-,-vkÃ- bl ;ksx vkanksyu esa 
ljdkj ds lkFk [kM+s gksdj xkSjokfUor gS vkSj vius 
vkÃMhokÃ vk;kstuksa dks lekos'kh ,oa çHkko'kkyh cukus ds 
fy, rRij gSA

;g if=dk ukxfjdksa vkSj fgrèkkjdksa nksuksa ds fy, lkef;d ,oa ikjn'kÊ 
lwpuk,a lqfuf'pr djus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA ;g] tSlk fd 
çèkkuea=h }kjk ̂ eu dh ckr* esa ifjdfYir fd;k x;k gS] vkÃMhokÃ 2025 dh 
fo"k;&oLrq ^,d i`Foh] ,d LokLF; ds fy, ;ksx* dh Hkkouk dks çfrÇcfcr 
djrk gSA eSa bl igy dks lkdkj djus esa eksjkjth nslkÃ jk"Vªh; ;ksx laLFkku 
ds leÆir ç;klksa dh ljkguk djrk gw¡A

“

dsaæh; vk;q"k ea=ky; ds jkT; ea=h ¼Lora= 
çHkkj½ ,oa LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; 
esa jkT; ea=h
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dSalj ls lQyrkiwoZd mcjus okyh ,d ;ks)k ds :i esa] mUgksaus 
;g fl) fd;k gS fd fuR; ;ksxkH;kl dSalj ds bykt dh ;k=k 
dks lqxe cuk ldrk gSA vuhrk xqIrk vius è;s;& Þ;ksx dks 
loZlqyHk cukuk rFkk ^fnO;kaxtu* dks ,d ifjiw.kZ thou thus 
gsrq l'kä djusÞ dh 'kfä esa vVwV foÜokl j[krh gSaA

fy, ;g lkexzh çdkf'kr dh xÃ gSA ;g ,d O;kid eap gS] vkSj ;gka 
çdkf'kr fopkjksa vkSj ys[kksa dks laLFkku }kjk vkfèkdkfjd lapkj ds rkSj ij 
ugÈ ns[kk tk,xkA

fnO;kaxrk ls l{kerk rd% ,d ;kSfxd :ikarj.k

;ksx ,oa lkekftd l'kähdj.k ds {ks= esa] vfèkoäk vuhrk xqIrk 
ftthfo"kk ,oa :ikarj.k dk çfrfufèkRo djus okyh ,d çeq[k gLrh 
gSaA ek¡ 'kfä baVjus'kuy v‚xZukbts'ku dh vè;{kk ds :i esa] mUgksaus 
fnO;kaxtuksa ds dY;k.k ,oa fodkl dh i{kèkjrk esa ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkÃ gS vkSj ;g lqfuf'pr fd;k gS fd os ;ksx ds ekè;e ls 
'kfä çkIr djsaA xqIrk th ds fy,] ;ksx gh og ekè;e gS ftlus 
mudh ÞfnO;kaxrk ls l{kerkß rd dh ;k=k dks lqxe cuk;kA muds 
thou esa rc vçR;kf'kr eksM+ vk;k tc og dÃ nq?kZVukvksa dk 
f'kdkj gqb±] ftlds QyLo:i og ,d lkekU; O;fä ls fnO;kax gks 
xb±A ml nkSj esa tc og viuh bl uÃ okLrfodrk ls lkeatL; 
LFkkfir djus gsrq la?k"kZjr FkÈ] mUgsa vius vfèkoäk Jh jkBh ls vk'kk 
,oa çsj.kk çkIr gqÃ vkSj rc] u, –<+ ladYi ds lkFk mUgksaus o"kZ 2013 
esa fnYyh esa ek¡ 'kfä varjjk"Vªh; laxBu dh LFkkiuk dhA

vius vk?kkr ls mcjus ds fy,] mUgksaus viuh 'kfä iqu% çkIr djus 
ds fy, ;ksx] çk—frd fpfdRlk] ,oa ,d vuq'kkflr ekalis'kh&oèkZd 
vkgkj dks viuk;kA viuh ftthfo"kk ,oa vfopy fu"Bk ds cy ij] 
mUgksaus o"kZ 2017 esa jk"Vªh; iSjkyafid ind fotsrk rFkk çfrf"Br 
iSjk&rSjkd dh mikfèk vÆtr dhA

o"kZ 2015 ls] mudk laxBu leÆir okÆ"kd ;kSfxd vk;kstuksa ds 
ekè;e ls fnO;kaxtuksa ,oa ofj"B ukxfjdksa ds eè; ;ksx dks lfØ; 
:i ls c<+kok ns jgk gSA foxr nks o"kks± ls] os lkekftd U;k; ,oa 
vfèkdkfjrk ea=ky; ds lkFk lk>snkjh esa ,d igy dk usr`Ro dj 
jgh gSa] ftlds varxZr t:jreanksa dks vko';d midj.kksa ds forj.k 
dh lqfoèkk çnku dh tk jgh gSA laLFkkid ,oa vè;{k] ek¡ 'kfä varjjk"Vªh; laxBu
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