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िपछले दशक म�, आईडीवाई एक पिरवत�नकारी शि�त के �प म� िवकिसत हुआ है, जो िविभ� सं�कृितयॲ और समुदायॲ के 

म�य सम� �वा��य, माइंडफुलनेस और स�ावना को �ो�सािहत करता है। दशक भर की इस लंबी या�ा के उपल�य म�, 

आईडीवाई 2025 म� योग के आ�यान को बढ़ाने वाले दस मु�य काय��म शािमल हॲगे, िजसम� ��येक का ल�य समाज के 

िविश� वग�ं तक पहुंच �थािपत करना है।  

उनम� से एक है 'संयोग', िजसम� पारंपिरक िचिक�सा के साथ-साथ आयुव�द, िस�, यूनानी, हो�योपैथी, �ाकृितक िचिक�सा 

और सोवा िर�पा जैसी �णािलयॲ म�, योग को अपनाने के बारे म� चच� और अनुभव-साझाकरण जैसे स� शािमल है।

संयोग के एक भाग के �प म�, योग और अ�य समकालीन िचिक�सा �णािलयॲ के बीच अंतर-िवषयी सहयोग के िलए 

पहचाने गए भागीदारॲ के समथ�न से एक िदवसीय काय��म आयोिजत िकए जाएंगे। संयोग के �मुख पिरणामॲ म� से एक 

काय��म से �ा�त आव�यक गितिविधयॲ का एक सं�ह तैयार करना होगा, िजसम� साव�जिनक �वा��य पहलॲ म� संरिचत 

समावेशन के िलए िविभ� िचिक�सा �े�ॲ के िवशेष�ॲ �ारा योगदान िदया जाएगा। सफलता की कहािनयॲ और सव��म 

अ�यासॲ को रा��ीय और अंतररा��ीय मंचॲ पर साझा िकया जाएगा।

मु� संयोग काय��म - संि�� िववरण: 

नई िद�ली म� आयोिजत होने वाले इस काय��म की पिरक�पना एक िव�सनीय मंच के �प म� 

की गई है, जो समकालीन �वा��य सेवा ढ�चे म� योग के �भावशाली उपयोग को 

��तुत करता है। यह समकालीन �वा��य सेवा ढ�चे म� योग को अिधक सुलभ 

और �भावशाली बनाने म� मदद करेगा।

इस आयोजन म� िन�िलिखत गितिविधय� शािमल होने की उ�मीद है:

पारंपिरक िचिक�सा के ��यात िचिक�सकॲ �ारा "आधुिनक 

िचिक�सा एवं योग: एक सहि�या�मक दृि�कोण" पर मु�य व�त�य

आधुिनक िचिक�सा म� योग को शािमल करने के सव��म तरीकॲ पर 

िवशेष�ॲ �ारा पैनल चच� या �ान साझाकरण स�।

मीिडया कवरेज और गणमा�य �यि�तयॲ की सहभािगता से संयोग 

पहल की पहुंच और मह�व म� वृि� होगी।

अनुषंगी आयोजन –संि�� िववरण:

यह काय��म मु�य काय��म के िलए ऊपर बताए गए ढ�चे के अनु�प हॲगे, हाल�िक इनका पैमाना छोटा हो सकता है। 

इनम� से कुछ काय��म आयुष �वा��य सेवा �णािलयॲ म� योग को अपनाने को �दिश�त करने के िलए समिप�त हॲगे। 

अ�तालो ंऔर अनुसंधान िनकायो ंसिहत �ा� सेवा सं�ानो ंसे आयोजक बनने का आ�ान- संयोग

देश भर के अ�पतालॲ म� िविभ� बीमािरयॲ के उपचार म�, योग का उपयोग तेजी से बढ़ रहा है। यिद आप एक ऐसी सं�था 

ह� जो सा�य-आधािरत योग �थाओं का समकालीन �वा��य सेवाओं म� अंतरण करने का समथ�न करती है, तो हम आपको 

संयोग काय��म आयोिजत करने के िलए �ो�सािहत करते ह�। इस तरह, आप साव�जिनक �वा��य �वत�क के �प म�, योग 

को अपनी पूरी �मता को �दिश�त करने म� योगदान दे सकते ह�। इस अवसर के बारे म� अिधक जानने के िलए आप 

idy.coordination@gov.in पर संपक� कर सकते ह�।
संयोग, अंतररा��ीय योग िदवस (आईडीवाई) 2025 के 

10 �मुख काय��मॲ म� से एक है। यह अंतररा��ीय योग 

िदवस के एक दशक पूरे होने के अवसर पर एक िवशेष 

�यास है, िजसका उ�े�य सा�य-आधािरत योग �थाओं को 

समकालीन �वा��य देखभाल �णािलयॲ म� अपनाने पर 

�काश डालना है।
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