
योग कने�ट, अंतररा��ीय योग िदवस (आईडीवाई) 2025 के 

10 �मुख काय��मॲ म� से एक है। यह अंतररा��ीय योग िदवस 

के एक दशक पूरे होने के अवसर पर एक िवशेष �यास है, 

िजसम� योग के �यापक अ�यास के िविभ� पहलुओं पर िवचार-

िवमश� करने के िलए दुिनया भर के योग िवशेष�ॲ, नीित 

िनम�ताओं और अ�य िवचारकॲ को एक साथ लाया गया है।
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िपछले दशक म�, आईडीवाई एक पिरवत�नकारी शि�त के �प म� िवकिसत हुआ है, जो िविभ� सं�कृितयॲ और 

समुदायॲ के म�य सम� �वा��य, माइंडफुलनेस और स�ावना को �ो�सािहत करता है। दशक भर की इस 

लंबी या�ा के उपल�य म�, आईडीवाई 2025 म� योग के आ�यान को बढ़ाने वाले दस मु�य काय��म शािमल 

हॲगे, िजसम� ��येक का ल�य समाज के िविश� वग�ं तक पहुंच �थािपत करना है।  

इनम� से एक है योग कने� - हाइि�ड �ा�प म� एक वैि�क योग िशखर स�मेलन िजसम� दुिनया भर से योग 

के कुछ सबसे �िति�त �यि�त भाग ल�गे। इस िशखर स�मेलन का उ�े�य योग और �वा��य के उभरते 

पिरदृ�य के इद�-िगद� संवाद, सहयोग और िवचारॲ के आदान-�दान के िलए एक वैि�क मंच के �प म� काम 

करना है।

एक िदवसीय स�मेलन का आयोजन 14 जून 2025 को िव�ान 

भवन, नई िद�ली म� िकया जाएगा और इसे हाइि�ड मोड म� आयोिजत 

िकया जाएगा। इसे वैि�क �तर पर लाइव ��ीम िकया जाएगा, 

िजसम� �मुख अंतररा��ीय योग सं�थानॲ के साथ-साथ ��यात योग 

गु�ओं और वैि�क �भावशाली लोगॲ की वचु�अल भागीदारी होगी। 

�यि�तगत काय��म म� �िति�त पैनिल�ट और िविभ� पेशेवर 

पृ�भूिमयॲ से जुड़े लगभग 1,000 �ितभागी शािमल हॲगे।

िशखर स�मेलन का एक �मुख आकष�ण 'योग �भाव' िरपोट� का 

िवमोचन होगा, िजसम� िपछले दशक म� अंतररा��ीय योग िदवस के 

आयोजन के पिरवत�नकारी �भाव को ��तुत िकया जाएगा। इसके 

अितिर�त, योग बंधन' के एक भाग के �प म�, भारत आने वाले 

िवदेशी �ितिनिध भी "योग कने�' के मा�यम से त�मयता से 

अपना काय��म शु� कर�गे।

योग कने�ट का ल�य एक जीवंत, समावेशी वैि�क मंच बनना है जो 

सहयोग, स��कृितक आदान-�दान और सम� क�याण को बढ़ावा 

देता है। सं�थागत भागीदारी को �ो�सािहत करके और वैि�क �झानॲ को उजागर करके, यह योग के साथ 

साव�जिनक जुड़ाव को बढ़ाने और आधुिनक, रोज़मर� की िज़ंदगी म� इसकी �ासंिगकता को मजबूत करने का 

�यास करता है!
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