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योग महाकुंभ, अंतररा��ीय योग िदवस (आईडीवाई) 2025 के 

10 �मुख आयोजनॲ म� से एक है। यह अंतररा��ीय योग 

िदवस के एक दशक पूरे होने के अवसर पर एक िवशेष �यास 

है। एक स�ताह तक चलने वाला 'योग महो�सव' िजसका 

उ�े�य 10 िविभ� शहरॲ म� लाखॲ लोगॲ को एक साथ लाकर 

योग का अभूतपूव� उ�सव मनाना है।

िपछले दशक म�, आईडीवाई एक पिरवत�नकारी शि�त के �प म� िवकिसत हुआ है, जो िविभ� सं�कृितयॲ और 

समुदायॲ के म�य सम� �वा��य, माइंडफुलनेस और स�ावना को �ो�सािहत करता है।  दशक भर  की  इस 

लंबी या�ा के उपल�य म�, आईडीवाई 2025 म� योग के आ�यान को बढ़ाने वाले दस मु�य काय��म शािमल 

हॲगे, िजसम� ��येक का ल�य समाज के िविश� वग�ं तक पहुंच �थािपत करना है।  

इनम� से एक है योग महाकुंभ, जो देश के 10 अलग-अलग शहरॲ म� आम लोगॲ के िलए योग को उ�सव के �प 

म� �दिश�त करता है। ��येक शहर के िलए  मं�ालय एक संगठन (CPSES, SPSES, PSUs आिद) के 

साथ साझेदारी करेगा जो काय��मॲ को �ायोिजत और आयोिजत कर�गे।

योग महाकुंभ, संभवतः 15 जून को शु� होगा और 21 जून को अंतररा��ीय योग िदवस पर समा�त होगा। 

समारोह अलग-अलग िवषयॲ पर आधािरत हॲगे। उदाहरण के िलए, तीन िदनॲ के िवषय, पय�वरण, युवा और 

समावेिशता हॲगे, जो तीन �मुख काय��मॲ हिरत योग, योग अन�ल�ड और योग समावेश के साथ जुड़�गे। इसके 

अितिर�त, अंतररा��ीय योग िदवस को अंितम िदन, यानी 21 जून, 2025 को सामा�य योग अ�यास�म 

(सीवाईपी) के सामंज�यपूण� �दश�न के मा�यम से मनाया जाएगा।

योग महाकुंभ के उ�े�

योग को जन-जन तक ले जाना

योग को एक रा���यापी उ�सव मनाना एवं एकता और 

सामूिहक क�याण की भावना को बढ़ावा देना

संवहनीय एवं सचेतन जीवन तथा मानिसक क�याण को 

बढ़ावा देना

साव�जिनक �वा��य और क�याण के िलए योग अ�यासॲ के 

अनुपालन म�, भारत के वैि�क नेतृ�व को सुदृढ़ करना

योग महाकुंभ को �ायो�जत कर� । योग के गौरवशाली �चारक बन�।

योग महाकुंभ, कॉप�रेट िनकायॲ के िलए एक अनूठा अवसर है, जह� वे �वा��य, क�याण और सामािजक 

स�ावना को बढ़ावा देने वाले रा��ीय आयोजन म� योगदान दे सकते ह�। आयुष मं�ालय के साथ सहयोग कर 

के, साव�जिनक �े� के उप�म सिहत िविभ� कॉप�रे�स, योग महाकुंभ को एक भ�य वा�तिवकता बनाने म� 

मह�वपूण� भूिमका िनभा सकते ह�। इस अवसर के बारे म� अिधक जानने के िलए आप 

idy.coordination@gov.in पर संपक� कर सकते ह�।
योग महाकुंभ
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