
योग �भाव, अंतररा��ीय योग िदवस (आईडीवाई) 2025 के 

10 �मुख काय��मॲ म� से एक है। यह अंतररा��ीय योग िदवस 

के एक दशक पूरे होने के अवसर पर एक िवशेष �यास है, 

िजसम� साव�जिनक �वा��य और संबंिधत �े�ॲ पर अंतररा��ीय 

योग िदवस के एक दशक के पिरणामॲ का आकलन करने के 

िलए �भाव आकलन िकया जाएगा।

िपछले दशक म�, आईडीवाई एक पिरवत�नकारी शि�त के �प म� िवकिसत हुआ है, जो िविभ� सं�कृितयॲ और 

समुदायॲ के म�य सम� �वा��य, माइंडफुलनेस और स�ावना को �ो�सािहत करता है। दशक भर की  इस लंबी 

या�ा के उपल�य म�, आईडीवाई 2025 म� योग के आ�यान को बढ़ाने वाले दस मु�य काय��म शािमल हॲगे, िजसम� 

��येक का ल�य समाज के िविश� वग�ं तक पहुंच �थािपत करना है।

उनम� से एक है योग �भाव, जो एक पिरशु� शोध अ�यास के �प म� होगा, जो िविभ� दृि�कोणॲ से अंतररा��ीय 

योग िदवस के अवलोकन के दशकीय �भाव का �यवि�थत मू�य�कन करेगा।

मू�ांकन प�ित

अ�ययन म� तीन �मुख अनुसंधान प�ितय� अपनाई जाएंगी:

िविवध जनस�ि�यकी को कवर करने वाला एक रा���यापी नमूना सव��ण। 

योग के �भाव पर िपछले अ�ययनॲ, िरपोट�ं और वैि�क शोध का िव�लेषण करने के िलए ि�तीयक 

अनुसंधान।

िविभ� �े�ॲ म� योग को अपनाने म� �झान और िवकास पैटन� की 

पहचान करने के िलए डेटा माइिनंग और एनािलिट�स।

िपछले दशक म�, जोिक कोिवड-19 �यवधान के समय म� 

भी जारी रहा, साव�जिनक �वा��य पिरणाम �ा�त करने 

के िलए योग को लागू करने म� भारत के नेतृ�व का 

�माण है। 

 

योग �भाव के िन�कष�, �थूल �प म� इसके पिरणाम सामने 

लाएंगे, और एक रणनीितक नीित माग�दश�न के �प म� काम 

करने, क�याण पहल को आकार देने और संभवतः िनवारक 

�वा��य सेवा �यासॲ को मजबूत करने म� मह��वपूण� भूिकया 

िनभाएंगे। इसके अितिर�त, यह मू�य�कन िरपोट�, एक 

�यापक �ान संसाधन के �प म� काय� करेगी, िजसम� �मुख 

उपलि�धयॲ का द�तावेजीकरण, चुनौितयॲ का समाधान और 

अंतररा��ीय योग िदवस (आईडीवाई) के भिव�य के �भाव को 

बढ़ाने के िलए एक रोडमैप की �परेखा तैयार की जाएगी। 

आईडीवाई की िवरासत को मापने और उसका िव�लेषण 

करने के �ारा, योग �भाव, भिव�य की वैि�क �वा��य और 

क�याण पहलॲ को सूिचत करने और बढ़ाने के िलए मू�यवान 

अंतदृ�ि� �दान करेगा।
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