
योग अन�ल�ड, अंतररा��ीय योग िदवस (आईडीवाई) 2025 

के 10 �मुख काय��मॲ म� से एक है। यह अंतररा��ीय योग 

िदवस के एक दशक पूरे होने के अवसर पर एक िवशेष 

�यास है, िजसका उ�े�य युवाओं के िलए योग को अिधक 

आकष�क और रोचक बनाना है।

िपछले दशक म�, आईडीवाई एक पिरवत�नकारी शि�त के �प म� िवकिसत हुआ है, जो िविभ� सं�कृितयॲ और समुदायॲ के 

म�य सम� �वा��य, माइंडफुलनेस और स�ावना को �ो�सािहत करता है। दशक भर की इस लंबी या�ा के उपल�य म�, 

आईडीवाई 2025 म� योग के आ�यान को बढ़ाने वाले दस मु�य काय��म शािमल हॲगे, िजसम� ��येक का ल�य समाज के 
िविश� वग�ं तक पहुंच �थािपत करना है।

इनम� से एक है योग अन�ल�ड, जो युवाओं को योग को अपने दैिनक जीवन का िह�सा बनाने के िलए �ो�सािहत करेगा, 
िजससे �यान, �वा��य और तंदु��ती को बढ़ावा िमलेगा। यह पहल, ऑनलाइन तथा ऑफलाइन दोनॲ तरीकॲ का उपयोग 
करके, युवाओं को आकिष�त करने वाले िविभ� अनुभव �दान करेगी और उ�ह� सि�य �प से योग का अ�यास करने के 
िलए �ेिरत करेगी।

योग अन��ड के उ�े�ो ंम� योग को एक सुसंगत तरीके से ��तुत करके युवाओं की भागीदारी को बढ़ाना शािमल है। यह 

युवा अ�यािसयॲ के बीच सामुदाियक संबंधॲ को मजबूत करने के िलए स��कृितक �दश�नॲ को एकीकृत करेगा। यह 
सोशल मीिडया के मा�यम से भागीदारी को बढ़ावा देने, योग के लाभॲ के बारे म� शैि�क पहुंच बढ़ाने और जुड़े हुए सभी 
सािथयॲ को �ेिरत करने के िलए युवाओं �ारा अनुभव िकए गए लाभॲ की  �भावशाली कहािनयॲ को उजागर करने पर भी 
�यान क�ि�त करेगा।

योग अन��ड यूथ फे��वल: यह एक �मुख उप-�ैक होगा जो योग को युवा दश�कॲ को आकिष�त करने हेतु एक �ा�प एक 

तहत िडजाईन िकया गया है। इन उ�सवॲ म� शीष� �दश�न कला सं�थानॲ के साथ स��कृितक �दश�न, योग-थीम वाली 
गितिविधय� और �ितयोिगताएँ शािमल हो सकती ह�। इसका एक मह��वपूण� आकष�ण, योग 
�यूज़न होगा, िजसम� पारंपिरक अ�यासॲ को आधुिनक संगीत और गित के साथ 
जोड़कर योग को अिधक गितशील और सुलभ बनाया जाएगा।

योग अन��ड की ऑनलाइन गितिविधयो ंम� ि�वज़, िनबंध �ितयोिगताएँ, ई-

पो�टर �ितयोिगताएँ, फ़ोटो�ाफ़ी �ितयोिगताएँ और युवाओं को जोड़ने के 
उ�े�य से िविभ� सोशल मीिडया चुनौितय� शािमल हॲगी। इसका ल�य 
ऐसी चच�एँ और उपयोगकत�-जिनत साम�ी तैयार करना है जो योग की 
�ासंिगकता का अनुभव कराती हो।

युवाओ,ं संगठनो ंऔर शै��णक सं�ानो ं के सहयोग से ऑफ़लाइन काय��म 

आयोिजत िकए जाएंगे। इनम� काय�शालाएं, वात�एं, �ितयोिगताएं, ��ीट आट� 
आिद शािमल हॲगे। इसम� पिरसरॲ म� समिप�त योग �थान भी शािमल हॲगे, 
िजससे छा�ॲ के बीच जाग�कता और भागीदारी बढ़ेगी। खेलॲ म� योग को 
शािमल करने पर भी जोर िदया जाएगा।

अंतररा�ीय योग िदवस-2025 के �लए समप�ण �यंसेवक काय��म: एक �वयंसेवी काय��म �

जो अंतररा��ीय योग िदवस (आईडीवाई) 2025 के उ�सव म� छा�ॲ को शािमल करने के िलए िवकिसत िकया जा रहा 
है। कॉलेजॲ के साथ साझेदारी करने से �वयंसेवक आधार बनाने म� मदद िमलेगी, िजससे छा� िविभ� आयोजनॲ म� 
योगदान कर सक�गे और अपनी सेवा और नेतृ�व को मा�यता देते हुए �माणप� अिज�त कर सक�गे।

शैि�क सं�ानो ंसे इस पहल म� सि�य भागीदार बनने का आ�ान

योग अन�ल�ड का उ�े�य युवा पीढ़ी को, योग को अपनी िदनचय� का एक गितशील और अिभ� अंग बनाने के िलए �ेिरत 
करना है। हम शै�िणक सं�थानॲ, खासकर िव�िव�ालयॲ और कॉलेजॲ को इस पहल का नेतृ�व करने के िलए आगे आने 
हेतु आमंि�त करते ह�।

इस संबंध म�, संभावनाओं के बारे म� अिधक जानने के िलए आप  पर संपक� कर सकते idy.coordination@gov.in
ह�।
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